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中国城市公共游憩空间研究进展
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摘要：城市公共游憩空间（Urban Public Recreational Space，UPRS）作为大众休闲时代居民惯常

性游憩活动场所，是城市公共空间基本体系的重要内容，其规划、布局和服务水平是衡量城市

社会文明和居民生活质量的重要表征。研究以中国知网（CNKI）数据库1985-2017年间相关高

被引用文章为分析对象，梳理期间中国UPRS研究的状况，以期明确当前关注热点，为快速城镇

化进程中UPRS的合理规划和科学建设提供参考依据。研究结果表明，中国UPRS学术研究呈

现了阶段演化和等级结构特征，主要涉及UPRS类型划分、空间形态结构、综合评价体系、规划

设计与开发策略、发展产生的影响、时空演化与形成机理、空间意象特征、可持续利用及政府决

策9个领域。最后，针对宜居城市和游憩空间规划的实践，研究提出深化基础理论研究，构建学

科交叉与多维空间融合的中国特色UPRS研究思路；培育人文主义理念，以国际化视野构建引

领世界城市发展的城市公共游憩管理制度体系等建议。
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1 引言

1979年中国台湾学者将游憩空间（Recreational Space）概念引入中国[1]。早期香港学

者将其翻译为“康乐空间”，大陆学者则更多翻译为“娱乐空间”，随着学术界对这一空

间概念的规范以及游憩活动日益成为休闲消费的主要内容，“游憩空间”的使用越来越频

繁和广泛，并成为区别于其他社会经济活动空间的特殊场所。

城市公共游憩空间（Urban Public Recreational Space, UPRS）的概念尚无统一定义，

各学者从不同空间层次对其概念进行了思考。从一元物质游憩空间层次，将UPRS定义

为处于城市或城市近郊，游憩者可自由进出，并具备娱乐、休息、购物、观光、交往、

锻炼、旅游等游憩功能的开放空间、建筑物和设施[2]。从二元空间层次考虑，认为UPRS

是由物质游憩空间和城市社会—经济游憩空间耦合而成的二元空间体系[3]，强调游憩场所

的同时，也关注空间内的游憩活动与行为[4]。还有学者认为，UPRS是由城市游憩场所和

设施所形成的物质空间、城市游憩者的行为空间、城市政府和经济组织的资本与权力空

间等三元空间层次所构成的复杂空间体系[5]。综合目前学者对游憩空间的研究，大多只集
中于一元物质游憩空间层次上，虽然对二元和三元空间层次的研究取得了一定进展，但
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研究成果较少，论证不足。

城市公共游憩空间作为衡量城市社会文明和居民生活质量的重要表征，其规划和发

展在迫切缓解当前快速城镇化进程中城市（尤其是大城市），游憩空间供给不足与居民游

憩需求激增之间的矛盾，解决特殊时段（周末、节假日、“黄金周”等）高强度游憩活动

引起的人员密集、道路拥挤、游憩空间滥用等问题，从而有效提升城市宜居性，增强城

市居民幸福感等方面，具有极其重要的意义。针对这一现实需求，学者们从多元视角对

国内UPRS进行了分析和研究，使中国在UPRS方面的认识取得了长足的进展，并在指导

UPRS布局、合理规划、空间设计、服务公平性上，提出了建设性意见。

随着城市的发展扩张、产业的升级演变、人们游憩方式的改变都对游憩空间的规划

布局、设施供给、体验活动设计等带来了新的影响和挑战。尤其，在大众休闲时代背景

下，居民游憩体验的便捷性、舒适度和高质量，被认为是建设宜居城市和实现城市可持

续发展的重要指标，而如何适应公共游憩空间在城市发展中的角色变化，实现游憩空间

管理与城市建设目标的协调统一，成为包括城市规划学、旅游地理学、景观建筑学等多

个学科关注的议题。因此，为应对新环境下UPRS发展的新问题，迫切需要通过全面回

顾中国UPRS研究进展，形成中国的研究视野，明确研究中的薄弱环节，预测和把握未

来中国UPRS的发展方向和研究趋势，为当前UPRS布局、建设和运营，提供经验参考，

并构建新时代背景下UPRS发展的理论体系和实践框架。

基于此，研究基于中国知网（CNKI）数据库 1985 年 1 月-2017 年 9 月期间收录的，

以“游憩”“空间”为主题检索到的1102篇中国UPRS相关研究文献为研究对象，借助文

献计量方法，从研究内容、研究方法、研究尺度 3个角度进行归类梳理、分析和讨论，

以期明确当前UPRS研究的进展、存在问题和今后关注的方向。

2 中国UPRS研究的特征与内容

本章重点回顾了中国UPRS研究的主要特征和主要内容，并对技术方法、研究尺度

进行了梳理和归纳。研究结果表明，中国UPRS的研究成果日益繁荣，表现为研究内容

的多样化，研究技术方法的多元化，以及研究尺度的多维化。

2.1 中国UPRS研究的主要特征

中国学者对UPRS的研究经历了不同的阶段，显示出研究成果的不同等级结构特征。

2.1.1 中国UPRS研究的阶段特征 1985-2017年间，UPRS相关研究文献数量不断增加

（图1），尤其2001年后，在休闲旅游大背景下对游憩空间的关注度持续加强，文献量快

速增长。为进一步明晰中国UPRS研究的演化脉络与变化过程，研究以相关文献数量的

年际变化率为依据，将1985-2017年间中国UPRS研究划分为以下3个阶段：

（1） 1985-2000年为起步期。这期间中国休闲旅游产业随着改革开放和国内社会经济

增长开始发展，休闲游憩理念在居民生活消费中开始传播，同时游憩空间概念开始被城

市规划和旅游学界介绍到国内，研究文献也以分析西方游憩研究内容、方法，游憩活动

历史发展，游憩规划理论等基础性内容为主。虽然该阶段相关研究文献较少，但这些具

有开创意义的成果，开拓了国内游憩空间研究领域，为后期城市规划和旅游地理研究的

发展作好了铺垫。

（2） 2001-2009年为成长期。这期间中国经济社会发展取得巨大成就，休闲游憩作为

一种生活方式，逐步成为居民日常消费的热点，对游憩空间、设施和环境的需求越来越

1924



10期 余 玲 等：中国城市公共游憩空间研究进展

旺盛。与此同时，UPRS相关议题受到学界普遍关注，并随居民游憩需求的快速增长而
日益加强，这一时期相关研究成果迅速增加。

（3） 2010-2017年为巩固期。这期间随着居民休闲游憩消费观念的转变，休闲游憩活
动由小众奢侈化向大众日常化转变，休闲游憩已成为居民生活必需品，融入城市居民的
惯常生活中。对城市游憩的关注也因此成为研究领域持续的焦点，关于居民惯常环境中
的滨水空间、城市绿道、城市公园等公共游憩空间的生态环境、游憩活动、空间优化，
也成为学界研究的焦点话题。相比于成长期，这一阶段文献分布较为均衡，研究深度和
广度不断提升，出现了诸如儿童游憩空间[6]、体育游憩空间[7]等针对不同目标群体的游憩
空间研究成果，关于UPRS研究的理论更加成熟、精细和完整，实践指导性更强。
2.1.2 中国UPRS研究的等级结构特征 词频共现是目前学界用来辨识学科或知识域的研
究热点，预测发展趋势的重要方法。通过对1985-2017年中国UPRS年被引前10名文章的
关键词进行共现频率分析，以期全景式描述研究发展概貌，精确识别研究热点领域。

中国UPRS关键词共现频率知识网络图谱（图2），其中每个关键词节点代表了中国
UPRS研究的热点领域，节点半径越大反映相关主题受关注程度越高，节点间的连接线
则显示关键词之间的共现关系，连接线越粗表示关键词共现频率越高，连接线上的数字
表示共现频次。通过对图谱中关键词受关注状况及其之间关联程度分析可以发现，图谱
呈现围绕“游憩空间”为核心，城市公园、风景园林、休闲游憩、环城游憩带、旅游资
源、城市旅游、游憩功能等疏密关联的组团状等级结构特征。反映出中国UPRS研究对
象的体系框架，即为实现游憩空间优化提升，将其相联系的游憩资源、景观环境、游憩
设施等不同功能组团与UPRS的空间结构、开发模式等发展策略，均进行主题化研究，
从而形成了这种针对“游憩空间”而构建起来的“众星捧月”式的组团状等级结构特征。
2.2 中国UPRS研究的主要内容

基于以上中国UPRS等级结构的特征，研究围绕结构组团综合分析其涉及的主要内
容。同时，根据关键词共现频率知识网络图谱可视化结果和对未来研究趋势的判断
（表1），下文重点梳理中国UPRS的类型划分、空间形态结构、综合评价体系、规划设计
与开发策略、发展产生的影响、时空演化与形成机理、空间意象特征、可持续利用及政
府决策等9个研究领域的进展。

图1 1985-2017年中国城市公共游憩空间研究阶段特征
Fig. 1 Stage characteristics of UPRS research in China from 1985 to 2017
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2.2.1 UPRS的类型划分 分类梳理是游憩空间研究的首要步骤和基础工作，对进一步理
论探讨和规划实践发挥着支撑作用。已有文献反映，目前学界尚未形成对UPRS统一的
分类体系。各学者依据其研究目标，采取不同的分类标准进行分类。主要包括：按服务
对象属性，分为面向当地居民、面向外来游客及当地居民的两类[2]；按游憩功能，分为商
业性游憩空间、自给性游憩空间、公共供给性游憩空间等[8-9]；按活动性质，分为公园类
型、健身道类型、体育活动场类型和其他类型[10]；按空间形态分类，从物质空间形态分

表1 1985-2017年中国城市公共游憩空间各研究领域研究趋势
Tab. 1 Trends in China's UPRS research from 1985 to 2017

研究主题

类型划分

游憩空间系统形态结构

综合评价体系

规划设计与开发策略

游憩空间发展产生的影响

时空演化与形成机理

空间意象特征

可持续利用

游憩空间的政府决策

其他内容

研究趋势

按服务对象、游憩功能、活动性质、空间形态、旅游资源属
性、服务范围、地理区位、复合属性等标准分类

构成要素、分布规律与成因、空间格局、结构特征、理想结构
模式等

品质评价、可达性评价、游憩环境及服务质量综合评价、空间
游憩价值评估等

选址及优化配置、游憩用地管理、布局影响因素研究等

游憩空间与城市居民幸福指数的相关关系、城市游憩商业区对
城市发展的影响等

演化的动力、机制、规律以及模式等

居民意象、游客意象等

城市工业遗产、历史街区、工业废弃地的保护与再利用；奥运
场馆赛后利用；游憩者、游憩资源、游憩服务与设施这三个游
憩空间构成要素之间的整合等

针对不同类型城市，采取不同的政府管理机构的整合方案等

游憩空间研究中的经济学现象、文化内涵、游憩设施系统与布
局、游憩消费模式、游憩者行为特征的代际演变等[8]

论文比例(%)

3.4

13.2

17.4

38.7

5.9

2.8

3.9

5.8

0.7

8.2

图2 基于关键词共现频率构建的中国城市公共游憩空间研究知识网络图谱(1985-2017)
Fig. 2 Knowledge network of China's UPRS research based on the co-occurrence of keywords (1985-2017)
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为面状、块状、线状游憩空间，从行为空间形态分，则分为平面空间（公园步行道、市
民游憩广场、图书馆公共阅览室等）和立体空间（爬山、跳伞、潜水、海底观光探险
等） [4]；按旅游资源属性，分为自然观光游憩地、人文观光游憩地、人工娱乐游憩地、运
动休闲游憩地和民俗体验游憩地等[11]；按服务范围由大到小分为，地区游憩空间、城市
或集镇游憩空间、社区游憩空间、室内游憩空间[4]；按地理区位，分为市区游憩空间、郊
区游憩空间、城市边缘地带游憩空间。

以上分类方法多以单一属性作为标准进行分类，由于学者们关注层次的不同，很难
达成统一。叶圣涛等通过结构主义方法论，综合考虑行为空间、物质空间、资本与权力
空间等多层面的因素，构建了一个更能全面反映 UPRS 本质特征的复合性概念模型：
ROP-ENCS的类型化框架，从而将游憩空间划分为体验型、自然型、文化型、商业服务
型4种主要类型和13种基本类型[5]。同时，学者也认识到UPRS类型是动态变化的，随着
居民休闲意愿的变化游憩空间也不断转换，这也使得UPRS的分类更加复杂化。
2.2.2 UPRS系统形态结构 随着人们闲暇时间的增多，UPRS的类型和数量不断增加，
显现出系统化的倾向，其结构具有复杂性、多样性和渗透性的特点，隐藏着十分丰富的
内涵。研究UPRS系统的形态结构，对游憩空间合理配置、旅游资源开发、城市空间结
构规划、游憩发展都具有十分重要的意义。学者们对UPRS系统形态结构的研究，可归
结为以下3个方面。

（1）游憩空间系统构成要素研究。各学者从不同视角进行分析，从空间形态角度
看，UPRS系统由点—观光游憩点、线—游憩廊道、面—游憩中心地3个组成单元构成[12]；
从供给需求的角度看，UPRS系统由游憩供给要素（政府、经济组织）、游憩需求要素
（城市游憩者），以及连接供求要素的游憩通道和游憩路线组成[13]，也有学者认为连接供
求要素的是游憩场所和设施[5]。

（2）游憩空间系统结构模式研究。各城市游憩空间系统结构模式不尽相同，尽管同
一地区在不同时期其游憩空间系统结构模式都存在一定变化。早期UPRS数量少，类型
单一，城市游憩中心常常集中在某个地方，表现为单核结构模式，如早期的杭州以西湖为
核心游憩中心，以及如今一些小城市，只需要一个大型城市公园就能够满足大部分人的游
憩需求。随着社会经济发展和人们游憩需求的增加，城市游憩中心常常分布在多个地
方，表现为多核结构模式或组团结构模式，如北京、上海、重庆等大都市。

此外，城市游憩空间结构模式很大程度上受城市空间形态和自然环境的影响，比如
受河流、海滨的影响，较易形成特色游憩廊道，表现为带状结构模式（巴黎的塞纳河河
道、黄河两岸）；受地形地貌的影响，在大都市平原地区，往往形成环状或圈层结构模式
（成都、北京） [12, 14]。新时期UPRS系统类型多样，功能丰富，涉及面广，其结构通常表
现为复合结构模式[15] （表2）。无论哪种模式，其理论仅是提供一个参考范式，在实际应
用中，一方面由于各模型理论都有其自身局限性；另一方面，UPRS涉及面广，在实际
应用中必然会受到类似城市规模、自然环境、社会经济发展等众多因素的影响，因此各
游憩空间系统结构模式在实际应用中必定存在一定程度的变形。

（3）游憩空间系统分布规律及成因研究。UPRS分布格局是影响城市游憩发展的基
本因素之一，已有研究大多采用实证研究的方法，通过GIS空间分析技术手段，对研究
区游憩空间的分布特征、分布密度及变化规律进行研究。研究案例地涉及北京、上海、
武汉、苏州、重庆、大连、南昌、绍兴[13, 16-26]等。研究发现，UPRS类型与城市中心平均
距离由近及远依次为：人工娱乐类—人文观光和运动休闲类—自然观光类[17, 27-28]。人文和
自然观光类游憩空间的分布，主要受资源分布的影响；人工娱乐和休闲度假类游憩空间
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主要在近城集聚。近年来，随着UPRS研究的深入，有学者开始着手剖析单一影响因素
对游憩空间格局的影响，以期更深入细致地刻画游憩空间分布格局及成因，比如，城市
公共交通系统对城市内部游憩空间格局演变的影响[29]。
2.2.3 UPRS的综合评价体系 关于游憩空间的评价对游憩空间的规划、发展和调整起到
了重要的指导作用。学者对游憩空间的分析评价主要从以下4个方面展开：

（1）游憩空间品质评价。游憩空间品质研究是近年来游憩空间分析评价领域新兴的
研究命题，品质的优劣取决于该空间是否能有效地满足游憩者的需求。影响游憩空间品
质的潜在变量涉及众多方面，如游憩设施配套、游憩活动支持、游憩形象认知、游憩运
行保障等[30]。已有研究主要从游憩者感知[31]、游憩者满意度[32-34]的角度评价游憩空间的品
质，大多采用层次分析法（Analytic Hierarchy Process, AHP），依据具体游憩空间的特征

表2 城市公共游憩空间系统复合结构模式
Tab. 2 Composite structure model of UPRS

类型

星系模式

“极核—散点—带”
模式

“场—要素”二元结
构的圈层模式

“极核—组团—扇形
—环状”复合蛛网模
式

示意图 适用区域

-

大连

-

桂林

提出者

俞晨[14]

肖贵蓉等[13]

叶圣涛等[15]

冯维波[12]
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和服务主体（老人、儿童、居民等）构建游憩空间品质的评价指标体系，并基于问卷与

访谈等一手数据，定量测评游憩空间的品质。

（2）游憩空间可达性评价。可达性是指定量描述人们抵达目的地过程中需要克服的

阻力大小，常用路程、费用、时间等指标来衡量[35]。游憩空间可达性评价的重要性不言

而喻，资源或游憩设施都是稀缺的，游憩空间有效配置的决定性因素是游憩者的可达

性，可达性取决于供需分布以及二者在空间上的联系，大多数情况下，由于供给是有限

的，可达性评价需要同时考虑供给与需求双方的信息。在可达性的实际计算中，早期学

者主要通过简单供需比例法，计算研究范围内游憩空间供给与需求之间的比例来度量可

达性，在GIS被逐步广泛应用之后，极大的丰富了可达性研究的范畴，不同学者基于不

同的指标进行分析，有的只考虑交通方式及距离因素影响下的时间可达性[29, 36]；有的不

仅考虑距离、时间因素，还考虑游憩空间吸引力因素下的可达性[37]；也有学者结合道路

和人口分布进行测算[38-39]。

（3）游憩环境及服务质量综合评价。学者主要采用实证和定量研究的方法，对游憩

环境质量进行综合评估，依据研究区不同，选取相应的影响因素指标，构建评估模型。

研究表明，在对中国超大城市游憩环境质量综合评估中，排名前三的城市依次为南京、

北京、成都 [40]，其中上海在游憩环境质量综合评估、生态游憩空间服务功能水平等方

面，总是处于评分较低位置，其主要原因不是其游憩空间数量不足，而是服务覆盖率低

和空间分布不均造成的功能损耗[19]。

（4）游憩空间游憩价值评估。游憩空间游憩价值的评估，可为游憩空间的配置和管

理，游憩价值的提升提供参考依据。已有研究，大多采用旅行费用法 （Travel Cost

Method, TCM）对案例地游憩价值进行综合评估和研究[41]。也有学者，在对游客自发性

游憩行为进行动态观测的基础上，对各游憩空间的游憩价值进行动态对比。研究发现：

① 全年水域的游憩价值最显著，其次依次是草地、林地；② 林地对于老年人的游憩价

值最突出，而中年人更偏好水域游憩，青年及少儿更偏好草地游憩[42]。

2.2.4 UPRS的规划设计与开发策略 UPRS规划设计是当下城市规划学领域关注的热点

问题。UPRS的规划设计与发展涉及诸多因素，所以必须进行合理的规划设计，使得游

憩空间各要素与城市功能相协调。目前学者主要基于不同的学科视角进行分析，因而研

究侧重点有所不同。

旅游地理学视角，通常注重游憩空间的形态结构、分布格局、选址及优化配置，游

憩用地管理与布局影响因素研究[43-44]。景观建筑学视角，常常从美学、环境行为学等角度

出发，探讨游憩空间的服务、设施、景观的规划，建筑风格与城市面貌的协调，游憩空

间营造及环境美化等[45-46]。城市规划学视角，着重探讨游憩空间系统改造及优化策略，游

憩空间在城市空间规划中的作用等[47]。生态学视角，重点关注游憩空间内游憩活动对动

植物和生态环境的影响。还有诸多学者从社会学、管理学、文化学、经济学等视角，开

展了包括对游憩空间规划设计的理论原则和设计方法的剖析[9, 48]，以及游憩空间安全性评

估[6, 49]等方面研究。以上通过不同学科视角的透视和探讨，UPRS的研究领域进一步扩

展，研究问题也进一步深化。

2.2.5 UPRS发展产生的影响 中国正处于城市化速度日益加快阶段，城市功能系统愈加

繁杂，其中休闲游憩功能随着居民生活质量的提升，其在城市空间中的地位和作用也不

断增强。游憩空间的规划和布局对城市社会文化、生态环境、空间结构、城市景观等都

产生较大影响，并关系到城市功能发挥的效度和整体运行秩序的稳定。
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目前国外对UPRS发展的影响研究较多，比如游憩空间对邻里种族构成和邻里贫困
的影响[50]，游憩空间在促进社会正义青年发展中的重要性[51]，城市游憩空间对城市生态
环境的影响等方面[52]。而国内学者虽然对这方面也做了一些研究，但研究数量和研究深
度均明显不足。已有研究关注UPRS与城市居民幸福指数的相关关系[53]，城市游憩商业区
对城市发展的影响[20]等。

UPRS发展的影响有利有弊，需要学者从全局观的角度认识城市发展各功能要素之
间的关系，发现矛盾发展中的不平衡规律，从而引导城市总体规划、城市游憩空间专项
规划与管理，完善城市功能，建设和谐有序的宜居城市。
2.2.6 UPRS的时空演化与形成机理 演化过程的研究是城市规划学、地理学、生态学等
的重要视角和传统优势。对游憩空间时空演化及形成机理的研究，可为城市游憩空间的
建设发展提供参考。

目前，学者主要结合案例地研究，分析UPRS演化的特征、规律、动力机制以及演
化模式[7, 54]，其目的在于从实践的角度来进一步认识UPRS是什么。研究发现，从空间上
看，大多数城市的游憩空间演化规律除了具有普遍的地域分异规律外，还具有城市内部
游憩空间充填置换和城市郊区游憩空间渐进推移的特征[55]。从时间上看，从农耕经济时
代、工业经济时代到体验经济时代，随着居民游憩需求的增加和多样化，UPRS作为居
民游憩活动的承载场所，其演化经历了从封闭到开放，游憩空间类型不断增多，从单一
普通化到多样个性化的发展过程（表3）。

此外，不同类型UPRS其时空演化过程既存在共性，也存在不同程度的差异。通过
对不同类型游憩空间演化过程进行深入分析，可以探索UPRS的一般演化规律。研究发
现，游憩商业区 （Recreational Business District, RBD） 的演化模式主要有中央商务区
（Central Business District, CBD）到RBD的演化模式（香港中环） [56-58]，新城中心的RBD
演化模式（广州天河） [59]，商业街到RBD的演化模式（成都春熙路）；而环城游憩带的
演化模式大致经历了增长极演化、点轴演化和网络演化3个阶段[60]。
2.2.7 UPRS的空间意象特征 通过空间意象来分析空间结构是现代空间结构研究的方法
之一，与其他空间结构分析方法相比，空间意象特征分析具有关注空间使用者对周围环
境感知的优势，已成为城市地理学，尤其是城市社会地理学研究的重要内容之一[62]。

UPRS作为居民与游客地方认知的重要场所，其空间意象特征的营造对于规划建设
令游憩者印象深刻，具有幸福感、特色性、宜居宜游的UPRS具有重要意义[63]。已有研究

表3 中国城市公共游憩空间演变的历史过程[61]

Tab. 3 Evolution characteristics of China's UPRS

经济发展阶段

农耕经济时代

工业经济时代

体验经济时代

居民生产、生活方式

社会的大部分财富集中于极少数的
统治阶级的手中，绝大数的人处于
自给自足的农耕生活方式中。

社会基本目的为过度追求经济利
益，人们的生活方式处于极端的工
作状态，渴望各种游憩活动。

随着人们生活水平的提高和观念转
变，人们的游憩需求也逐渐多样化
和个性化。

UPRS的特点

游憩场所主要为统治阶级所有，城市游憩空间处于封闭状
态。这一时期未出现大量的公共游憩空间，寺庙及城市近郊
未被划为皇家、贵族所有的风景园林成为人们休闲游憩的主
要场所。

这一时期由于发展社会主义民主政治，人们从专制桎梏中解
脱出来，大量属于封建主私有财产的游憩空间逐步向公众开
放。加上中国人口的剧烈增长及城市扩张的影响，城市中的
邻里交往空间被高层建筑代替，人们对于交往的渴求与日俱
增，这些潜在和实际的游憩需求促使城市中兴建大量诸如公
共绿地，博物馆，商业街区等一系列的公共游憩空间。

随着人们游憩需求的转变，城市的发展从单一的追求游憩空
间的目的逐步转化为能满足不同阶层游憩需求的 UPRS 的
建设。
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主要以城市居民游憩者和外来游客为研究对象，采用诸如认知地图、意象草图、问卷调
查的方法，对案例地游憩空间意象特征进行实证研究[63-65]。此外，田逢军受城市意象理论
的启发，提出了“游憩意象综合体”理念[66]。
2.2.8 UPRS的可持续利用 随着可持续发展理论与观念推广，城市游憩空间规划设计在
满足居民游憩需求的同时，突出可持续利用空间的游憩利用。主要集中在将休闲游憩功
能融入城市工业遗产、历史街区、工业废弃地的保护与再利用过程中[67]。

UPRS可持续利用的一大特点在于要素的有机整合，将人们的闲暇时间与空间连接
在一起，集环境设计和资源利用于一体，对居民闲暇时间、空间、精力和财力加以开发
利用，以满足人类的游憩需求，它是物质规划与社会经济规划的综合[68]。已有研究大多
是基于系统视角下（从游憩者、游憩资源、游憩服务与设施这3个游憩空间构成要素），
对城市游憩空间进行整合设计[69]，比如将商业步行街与儿童游憩空间进行整合[70]；游憩
空间与城市交通的整合[71]；还有学者关注以奥运场馆赛后利用等为代表的城市公共空间
游憩再利用问题[72]。

当前中国UPRS研究尽管在可持续利用上不断尝试，但其在规划、建设、管理等方
面均存在或多或少的问题，尤其是在建设过程中缺乏系统地整合机制与方法是当前
UPRS研究的症结所在。高被引的游憩空间论文大多是对诸如环城游憩带、城市游憩商
业区、城市公园、滨水游憩空间、城市绿地等传统具体游憩空间类型的研究，而对
UPRS系统总体特征和相关属性的分析尚且不够。同时，随着UPRS的发展演变和新时期
人们的需求变化，出现了一波新兴的游憩空间类型，如图书馆、博物馆、科技馆等，而
这些新兴UPRS类型的研究明显不足，仍需深入研究。
2.2.9 UPRS的政府决策 社会经济快速发展，居民的闲暇时间及人均可支配收入的增
多，游憩活动成为人们缓解生活压力的重要途径，为城市居民提供丰富多样的各类游憩
场所是政府的职责。由于人们游憩需求的日益多样化，游憩空间的供给模式，从以往的
中央政府和城市政府主导的普遍性供给转向多元供给主体提供的差异化游憩体验空间。
由中央政府负责的国家公园公共游憩供给，由城市政府负责的城市游憩供给，由公共部
门提供基础性游憩服务，由私人部门提供高端多样化游憩服务的整体格局[73]。同时，随
着公共游憩空间体现的公益性诉求，关于在UPRS规划设计中更多体现对弱势群体的人
文关怀，则较少受到学者关注。

在文献梳理过程中也注意到，UPRS关联于多个政府职能部门（旅游局、林业局、
园林局、规划局、建设局、工商局、文化局、教育局、农业局等），其政府管理模式表现
为碎片化、多头管理的特点。研究发现，针对不同类型的城市发展状况，可采取不同的
政府管理机构整合方案。比如：闲暇旅游驱动型城市（珠海、丽江）可以采取将相关职
能划归旅游局；商务旅游驱动型城市（北京、上海、深圳）可以采取成立旅游局牵头的
部际协商委员会；旅游业不发达的中小城市可以采取将相关职能划归文化局；旅游业不
发达的大城市可以采取成立文化局牵头的部际协商委员会[74]。
2.3 中国UPRS研究的技术方法

UPRS研究不断拓展和深化的背后离不开相关技术方法的支撑与推动。在以上UPRS
研究内容梳理过程中发现，中国UPRS研究主要依靠描述性、概念性、模型构建和统计
分析[75]4类方法展开。中国UPRS研究进入成长期后（2001-2017年），年被引前10的论文
中，理论研究以描述性和概念性方法为主，实证研究则以模型构建和统计分析方法为
主。其中，统计分析方法运用最多（67.5%），在AutoCAD、SPSS、ArcGIS等软件平台
中，借助空间计量分析、遥感图像处理等技术方法，对游憩空间结构演变[24]、城市游憩
空间使用者满意度[32-34]、空间结构特征与分布规律[17, 27, 76-80]、游憩空间可达性研究[37-38]等进
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行分析。模型构建方法（21.3%）主要集中在城市游憩空间系统结构分析（空间离散指数
法）、游憩价值评估（游憩感知距离）、游憩空间可达性评价（网络通达度指数）、旅游地
综合性评估（空间数据叠加）等方面。概念性方法（8.1%）主要在 UPRS 基础理论探
讨[2]，包括内涵及概念辨析、类型划分、游憩空间系统构成要素及驱动因素分析等方面应
用较多。而描述性方法（3.1%）在目前学术研究中，主要应用在UPRS发展历程[81]、相
关文献综述[3, 82-85]、国外UPRS规划设计经验借鉴[47-48, 86-87]等内容上（表4）。

值得一提的是，地理信息系统（GIS）作为现代城市、规划、地理、资源、环境、
生态、旅游等学科应用广泛的技术手段，在UPRS研究中同样最为常见。最早将GIS空
间分析技术应用于游憩研究的文献大约出现在20世纪60年代末的美国[88]。在GIS空间技
术传入中国后，很快被引入UPRS研究中。这些研究采用了网络分析、空间统计、数字
高程等技术，对UPRS的网络连接度和通达度，使用者游憩感知距离，游憩资源分布规
律，游憩空间布局、空间结构特征等进行分析。此外，Hodges 还采用了计算机制图
（Synagraphic mapping）技术分析了城市游憩机会的差异性，并计算了各城市游憩中心的
服务半径[89]。
2.4 中国UPRS研究的尺度转换

中国 UPRS 研究针对不同研究问题、目标和方法，以全国、区域（城市群、省域
等）、城市（上海、北京等）和游憩空间内部（城市公园、博物馆等） 4个空间尺度展
开。全国尺度，研究以国内UPRS发展的整体环境、服务水平、政策分析、地区差异等
为议题，从宏观层面探讨中国UPRS的发展策略、提升方案、未来方向等内容。区域尺
度，与全国尺度关注的问题近似，以讨论不同区域城市公共游憩空间发展特征、设施评
价、环境优化、开发策略等居多。尤其，城市群作为城市密集区域，UPRS需求强烈、
特征明显、吸引了多数学者的关注，而且城市群游憩带地区，因市场规模、出行便捷、
用地宽裕等因素，也是旅游产业集聚发展和UPRS集中布局的理想区域[90]。

UPRS是城市整体游憩系统的组成部分，城市则是UPRS研究的基本单元。学者首先
对城市游憩空间的类型、等级及其数量进行归纳梳理，分析不同类型游憩空间的形态结
构及分布规律，并结合城市人口规模、休闲氛围、自然环境等要素，对城市休闲游憩环
境质量进行综合评估。为深化相关研究，学者往往选择特定类型的重要或典型游憩空
间，诸如环城游憩带[16, 27, 76-77, 79, 91-92]、城市游憩商业区[20, 59, 93-98]、城市公园[32, 99-106]、滨水游憩
空间[18, 107-108]、绿色游憩空间[109]、郊野游憩空间[17, 110-111]、生态游憩空间[19, 42, 112-113]、主题公
园[33, 114-116]等，进行针对性分析。

同时注意到，UPRS研究呈现了尺度融合与尺度转换的特征。UPRS作为区域游憩空
间的重要组成和城市休闲环境打造的要素，其打造与利用需要从整体性对其认识和理

表4 中国城市公共游憩空间研究方法及其应用方向（2001-2017）
Tab. 4 Main application trends of the methods in China's UPRS research (2001-2017)

研究方法

描述性

概念性

模型构建

统计分析

应用方向

文献综述，国外UPRS规划设计经验借鉴等

理论研究，包括UPRS内涵及概念辨析、类型划分、游憩空间系统构成要素及驱动
因素等

UPRS理想结构模型、游憩价值评估、旅游地综合性评估模型等

UPRS结构演变、UPRS使用者满意度、规划设计空间结构特征与分布规律、游憩
空间可达性等

论文比例(%)

3.1

8.1

21.3

67.5

注：论文比例是指各研究方法论文数量与2001-2017年被引前10名所有论文数（合计169篇）的百分比。
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解。由此，学者以多尺度融合与嵌套模式，多维度考察UPRS特征与模式。随着中小城
市社会经济发展，居民休闲游憩需求不断增长，UPRS开发与利用不断得到城市管理、
规划和市民等相关主体关注，UPRS 相关研究也由北京、上海等大都市向中小城市延
伸，以探讨中小城市公共游憩空间规划设计，休闲游憩氛围营造，游憩体验品质提升，
公共管理政策等内容。

3 结论与讨论

3.1 结论
研究基于中国知网（CNKI）数据库 1985-2017年UPRS相关高被引用论文，系统梳

理总结了这一时期中国UPRS研究的阶段演化和等级结构特征。其中，1985-2000年为起
步期；2001-2009 年为成长期；2010-2017 年为巩固期。随着中国休闲游憩迅速发展，
UPRS相关研究主题呈现了以“游憩空间”为核心，多组议题节点分布的等级结构特征。

研究明确了1985-2017年间中国UPRS研究的基本历程与框架，根据多组团节点的研
究热点，研究从中国UPRS的概念、内涵辨析及分类属性，游憩空间系统的形态结构，
UPRS的综合评价体系，UPRS规划设计与开发策略，游憩空间发展产生的影响，UPRS
的时空演化及形成机理，UPRS的空间意象特征，UPRS的可持续利用以及UPRS的政府
决策等9个方面分别梳理中国UPRS研究的主要内容。同时以综合的视角整理了相关研究
中涉及的技术方法和空间尺度转换，了解了多维尺度环境下全国、区域、城市、游憩空
间内部研究的落脚点与主要内容。
3.2 讨论

着眼于大众休闲时代宜居城市建设的社会命题，针对以上1985-2017年中国UPRS文
献的认识，研究认为未来对中国UPRS的研究还需要在以下4个方面进一步深化：

（1）注重基础理论体系的构建，推进研究内容的扩展与深化。西方城市公共空间的
利用一直作为居民基本权利，具有深刻的社会价值基础，在城市规划设计中得到体现和
关注，游憩空间规划发展的相关理论体系已经较为系统和成熟，与之相关的规划实践也
较为丰富。而国内对于城市公共空间，尤其公共游憩空间，概念兴起时间短，研究基础
薄弱，同时研究领域局限在城市规划、地理、游憩管理、园林景观等有限学科，而社会
学、文化学、生态学等学科参与UPRS规划和研究的程度落后于西方实践和理论界。

针对新时期中国城市发展和空间规划的需要，创新具有中国特色的UPRS理论体系
与相关模型，包括UPRS基本概念、内涵辨析及分类标准，以服务快速城镇化过程中居
民对游憩空间的迫切需求，并指导城市公共游憩空间规划和布局的实践。积极增进学科
交叉和研究方法的创新是实现UPRS理论构建和研究内容扩展的有效途径。尽管在文献
梳理及计量分析过程中，UPRS的研究已出现学科交叉研究，但相关研究之间联系比较
松散，结构不够紧密，需要充分发挥如旅游地理学、城市规划学、生态学、心理学、社
会学、经济管理学、景观建筑学、数理统计等的综合优势。在此过程中，创新研究方
法，寻求新的切入点，建立包括物质和社会经济在内的，多元游憩空间的长期数据库，
并强化实证研究深度，基于一手数据，充分利用纳入空间相关的社会科学数据开展研究。

人本主义理念和范畴的融入一直是国际UPRS规划研究的趋势。人的需求、目的和
效益是UPRS形成的基础。中国UPRS的研究既需要自上而下的城市游憩空间（城市规
划）战略宏观研究，亦需要对不同阶层、不同性别、不同亚文化等多元主体自下而上地
深入分析。因此有必要，在强化多学科分析优势的同时，从哲学视角加强UPRS现象背
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后的人文背景研究，以此来完善对UPRS的认识。
（2）加强多元层次游憩空间的融合，强调研究尺度的重要性。尺度是UPRS规划发

展的基础依据，在当前新一轮城市游憩空间关注的热潮中，全国层面、区域层面、城市
层面、游憩空间内部不同尺度下城市游憩空间分布规律应被进一步重视，并强调不同尺
度下政府、企业、学者的多方参与。

全国与区域层面，随着中国新型城镇化进程的推进，中小城市UPRS的规划和建设
问题与大城市存在较大差异，建立适应于中小城市UPRS的研究是非常必要的。受自然
环境、经济发展、社会文化、宏观政策等因素的影响，不同地区UPRS发展呈现出不同
的规律，通过对比分析不同地区UPRS发展的差异，剖析其影响因素、驱动机制及作用
机理，可为其他相似地区UPRS的实践提供有益参考。

城市与游憩空间内部层面，随着人们需求的多样化，游憩空间利用呈现出个性化的
特征，更加注重对诸如博物馆、图书馆等新兴游憩空间类型的多方探讨，以及创新游憩
空间类型，对未被开发利用的资源进行可行性分析，并将其更好融入UPRS系统，提升
城市游憩资源利用率和多元性，如北京798艺术区就是工业遗产保护区融入到UPRS的典
型案例。同时游憩空间研究越来越细化，游憩空间内部的研究需要进一步深入，探讨不
同类型UPRS （城市公园、主题公园、环城游憩带、RBD等）的互补模式、合理布局，
最优化UPRS的空间布局和最大化游憩价值。

同时注意到，尽管目前学界从二元和三元空间层次对 UPRS 的研究已取得一定进
展，但相关成果较少，还需要加强各层次游憩空间的融合研究，包括不同类型物质游憩
空间之间的融合，物质游憩空间和社会—经济游憩空间的融合，物质游憩空间、游憩行
为空间和资本与权力空间之间的融合等，使UPRS的研究形成一个更为完整的体系，促
进其可持续发展。

（3）加强UPRS的经营管理，注重与城市空间的耦合利用。UPRS经营管理的本质是
对休闲文化与游憩环境的营造与管理[83]。实现UPRS的科学管理，还需要在投资主体、融
资方法、资金运作与人力资源管理，相关部门及当地居民之间的协调性，城市游憩空间
建设前后评价体系，游憩文化的挖掘、整理、再现与游憩资源保护，游憩产品的组织与
营销等方面进行研究。此外，UPRS作为城市空间的有机组成部分，有必要增强城市空
间的综合管理，优化UPRS与城市空间的布局组合及空间耦合利用，从宏观、中观到微
观的各级规划层次方面，对耦合机制与方法进行研究。

（4）关注全球化视野下中国UPRS研究的兼容与个性。城市游憩空间是现代化、全
球化时代的特色产物[61]。随着“经济产业的多元化”及“全球化”的到来，人们的生活
方式必将走向多元和个性化，同时世界各地的信息交流加快，对于城市发展之间的相互
借鉴具有重大影响。对于UPRS而言，国际规划的经验也将对中国UPRS规划设计带来有
益借鉴，帮助中国UPRS发展出更多能够满足日益兴起的社会不同年龄层次，以及不同
文化背景下多样化需求的游憩空间。国际UPRS研究的经验为国内城市游憩空间规划提
供借鉴，同时国内UPRS规划开发需要因地制宜，突出中国城市居民游憩行为特点以及
不同区域游憩需求差异，针对性制定中国 UPRS 规划的专项政策和制度，建立完善的
UPRS管理的制度链条和政策保障体系。

针对当前有关指导中国UPRS建设的国家标准较为缺乏的现实问题，有必须针对不
同的游憩空间类型、不同的规划层次（总体规划、控制性详细规划、修建性详细规划、
景观设计等），设置符合中国国情的较为详尽的规划技术体系和标准化经济指标体系。从
而为UPRS的规划建设和实践管理提供政策依据和科学支持，构建具有全球引领力的中
国UPRS管理制度体系。
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Research progress of urban public recreational space in China

YU Ling1, 2, LIU Jiaming1, LI Tao1, 2, ZHU He1

(1. Key Laboratory of Regional Sustainable Development Modeling, Institute of Geographic Sciences and

Natural Resources Research, CAS, Beijing 100101, China; 2. College of Resources and Environment,

University of Chinese Academy of Sciences, Beijing 100049, China)

Abstract: As the main places for urban residents' recreation activity in the era of mass leisure,
urban public recreational space (UPRS) is one of the major components of urban public spatial
system. Its planning, layout, and the service are the main characters to measure the urban social
civilization and the life quality of residents. Meanwhile, in order to meet the current demands
for the construction of livable cities and meet the challenges of UPRS development in the
process of urbanization, it is important to have a scientific and systematic review on the latest
development of UPRS research for promoting the development of this subject. Based on a data
from the China National Knowledge Internet during 1985 to 2017, this study examined and
summarized the research development of UPRS in China. By using literature quantitative
analysis, we divided the China's UPRS related research into three stages of development based
on the number and growth rate of papers per year, namely starting period (1985-2000), growth
period (2001-2009), and consolidation period (2010-2017). Then, this paper identified nine hot
research topics in the UPRS and reviewed their progresses in research by using a knowledge
network of UPRS built on the co- occurrence of keywords. These topics include the
classifications of UPRS, spatial structure and layout, comprehensive assessment, planning and
development strategies, impacts induced by UPRS development, evolution characteristics and
their driving mechanism, space imagery features, sustainable utilization, and so on. Moreover,
this paper systematically reviewed the research methods and the scale of the China's UPRS
related studies. Finally, in response to problems and deficiencies of extant research, this paper
put forward some suggestions regarding future research. Chinese UPRS studies should pay
more attention to the basic theoretical research. We should construct a new research system
with Chinese characteristics based on interdisciplinary and multi- level spatial integration
research. Besides, we should develop the humanism philosophy and construct management
systems for UPRS that can lead the development of world cities based on the global vision.
Keywords: the era of mass leisure; urban tourism; urban public recreational space (UPRS);
literature quantitative analysis; China
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