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摘要：海绵城市建设的本质是城市水系统的重构，明晰海绵城市系统所涉及的水循环过程是

海绵城市研究中最根本、最重要的问题。以海绵城市建设区为研究对象，本文定义了海绵城市

系统的内涵，明确海绵城市系统的输入项与输出项，探讨了基于海绵城市系统的城市水循环过

程，即海绵城市建设区“大气水—地表水—土壤水—管网水—地下水”转化过程。分别从明确

海绵城市建设区的降水与污染物输入、掌握典型海绵设施的径流及污染物转化过程、重视排水

管网径流监测与汇流特征参数确定、准确分析海绵城市建设区的径流及污染物外排过程、综合

评估海绵城市建设的生态与地下水回补效益共5个方面，系统梳理了海绵城市系统的研究现状

及未来的研究要点，以期为海绵城市建设的基础理论研究与工程实践提供启发和帮助，促进中

国城镇化转型发展。
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1 引言

城镇化是现代化的必由之路，既是经济发展的结果，又是经济发展的动力。2000年
以来，城镇化率以每年约 1.3%的速度快速发展，截至 2017 年底，中国城镇化率达到
58.52%，按照世界发达国家城镇化率大于70%的标准和经济社会发展的需要，中国城镇
化仍有很大的发展空间，预计2030年也将达到70%，即中国将有10亿以上的人口聚集于
城镇。传统粗放管理下的城市化发展方式以及不断增加的城市不透水面积比例，改变了
原有的自然水循环过程，导致了内涝灾害频发、水体污染严重、缺水与水生态退化等一
系列城市水问题。为了维护自然、健康的城市水循环过程，2013年12月，习近平在中央
城镇化工作会议上提出“建设自然积存、自然渗透、自然净化的海绵城市”，强调通过海
绵城市建设维护城市下垫面对雨水径流的存蓄、入渗和净化等自然功能。

海绵城市概念的提出，在全国范围内掀起了海绵城市建设研究与实践的热潮，两批
共30个海绵城市建设试点的开工建设更加速了海绵城市建设理念和技术的丰富与完善。
车伍等深入解读了《海绵城市建设技术指南——低影响开发雨水系统构建（试行）》（以
下简称《指南》）中的基本概念与综合目标、径流总量控制率计算与区划、雨洪调蓄系
统构建等具体问题，有效指导了后续的海绵城市建设[1-3]；张建云等从内涵解析、目标指
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标、建设功能、体制机制等角度深入讨论了海绵城市建设的有关问题[4]；左其亭从学科体
系的视角，阐述了海绵城市建设中需要关注的6项水科学难题[5]；王浩等基于“一片天对
一片地”的核心思想，提出了海绵城市系统构建模式[6]；夏军等基于水系统的概念，深入
讨论了海绵城市建设涉及的关键水文学问题[7-8]；刘昌明等从城市防洪排涝、城市面源污
染控制和城市雨洪资源化利用等角度，探讨了海绵城市建设的核心内容，提出了宏观、
中观、微观3个不同层面的城镇低影响发展模式，并以常德海绵试点为例进行了典型案
例分析[9-10]。

海绵城市建设旨在维护良性水循环的城市水系统建设与改造，随着实践的不断深
入，人们越来越认识到基于系统性视角研究海绵城市建设的重要性[11]。而目前尚缺乏基
于城市水循环视角，对海绵城市系统进行界定，未明确海绵城市系统与整个城市水系统
之间的复杂作用关系，亟待系统和全面地梳理海绵城市建设背景下的城市水循环过程。
针对上述主要问题，本文从城市水循环的角度进行讨论，阐明了海绵城市系统的内涵，
明确了海绵城市系统的输入项与输出项，分析了海绵城市建设区“大气水—地表水—土
壤水—管网水—地下水”转化过程，并结合现有的海绵城市建设实践经验，较为系统地
梳理了海绵城市建设区主要水文过程及研究要点，以期为海绵城市建设的基础理论研究
与工程实践提供科学参考与支撑。

2 海绵城市系统概念解析

2.1 海绵城市系统的定义与组成
海绵城市建设的初衷是重塑城市建设区的自然水循环过程，海绵城市系统是海绵城

市建设和改造的主体。为了便于明确海绵城市研究的边界，聚焦恢复城市下垫面自然水
文特征这一海绵城市建设的核心思想，本文所讨论的海绵城市系统主要指由河湖水系等
地表水边界分隔的相对独立的海绵城市建设区，未拓展到城市流域这一较为宏观的尺
度。依据功能定位和水文特性的不同，海绵城市系统包括普通下垫面、海绵设施和排水
管网共 3部分（图 1）。普通下垫面是指传统城市水文学中重点研究的对象，包括屋顶、
道路、广场等不透水下垫面，以及绿地、裸地等透水下垫面和小规模的水体等。海绵设
施主要包括：① 源头低影响开发设施，例如屋顶绿化、透水铺装、生物滞留设施、雨水花
园等；② 过程调控设施，例如初期雨水截留、环保型雨水口、旋流沉砂、管道在线过滤
等；③ 末端蓄滞设施，例如雨水坑塘、调蓄池等。区别于自然流域水循环过程，排水管网
是城市建设区重要的水流通道及最活跃的组成部分，通过排水管网人工构建了不同产流
单元之间以及海绵城市系统和外部受纳水体的快速水力联系，因此需要开展针对性的研究。

图1 海绵城市系统及输入与输出
Fig.1 Sponge city system and its input and output
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2.2 海绵城市系统内部的水文转化过程
在海绵城市系统内部，普通下垫面、海绵设施和排水管网存在密切的水力联系（图

1）。在海绵城市建设中，强调将普通下垫面形成的地表径流引入海绵设施进行消纳和净
化，随后溢流排放进入排水管网（普通下垫面→海绵设施→排水管网）。但在场地条件不
允许时，也不排除普通下垫面产生的地表径流和面源污染未经海绵设施处理，直接排入
雨水管网的情况发生（普通下垫面→排水管网）。而当管网排水能力不足时，排水管网中
的径流及污染物可能通过管网顶托作用返回普通下垫面，形成地表积水（排水管网→普
通下垫面）。此外，海绵城市建设不仅强调源头减排，排水管网中的径流和污染物还可以
通过海绵设施进行过程和末端调控（排水管网→海绵设施）。
2.3 海绵城市系统的输入与输出

海绵城市建设的核心是海绵城市系统的科学构建，难点在于统筹协调普通下垫面、
海绵设施和排水管网三者的关系。而海绵城市系统对系统输入项和输出项的复杂响应关
系，直接影响到海绵城市系统的建设效果。从水文过程的角度进行分析，海绵城市系统
的输入项主要包括降水和污染物两部分，分别对应海绵城市重点关注的水量和水质过
程。海绵城市系统的输出项主要包括：① 通过蒸散发返回大气；② 通过深层入渗后进
入地下含水层；③ 通过管网进入河湖水系的外排径流；④ 由多种方式实现的雨水回
用。需要予以明确的是，本文所研究的污染物输入及径流污染物外排过程主要针对大气
干湿沉降过程以及机动车、行人、生活垃圾等引起的城市面源污染，而不包括城市生活
污水及其他点源污染。
2.4 海绵城市系统建设目标

相较传统城市建设区而言，通过海绵城市系统的构建，能够在降水和污染物输入保
持不变的前提下，根据海绵城市建设目标，优化海绵城市系统输出项，即蒸散发、地下
水、外排径流、雨水回用量之间的分配比例。对照《指南》中给出的海绵城市建设目
标，减少外排水量及污染物无疑是最为关键的，此外还强调通过海绵城市建设增加雨水
回用量。但通过海绵城市建设减少的这一部分外排径流究竟是增加了蒸散发量，还是回
补了地下水，或是滞留在海绵城市系统内部，是非常复杂且不应回避的问题，需要结合
实际的区域特点与具体的海绵城市建设目标，从水循环的角度进行深入的分析讨论。

3 海绵城市建设区的水文转化过程

在明确海绵城市系统相关概念的基础上，进一步解析海绵城市系统所涉及的水循环
过程是海绵城市建设中的重要基础研究。传统的自然流域水循环过程主要研究大气水、
地表水、土壤水和地下水之间的转换关系（“四水”转化）。考虑到在海绵城市建设区，
管网是最为活跃的水流路径，能够人为组织和串联不同的产流单元与海绵设施。同时，
管网汇流取代了传统自然流域的地表汇流过程，成为径流外排的主要途径。因此，需要
在传统“四水”转化的基础上考虑管网水的重要作用，研究海绵城市建设区的“大气水
—地表水—土壤水—管网水—地下水”转化过程，即“五水”转化（图2）。
3.1 径流形成及外排过程

对于不透水下垫面而言，降水扣除初损和蒸散发后，转化为地表径流（① 产流：大
气水→地表水）。其中一部分地表径流汇入海绵设施，另一部分直接通过雨水口排入雨水
管网，由地表水转化为管网水（② 排水：地表水→管网水）。对于透水下垫面和海绵设
施而言，降水首先消耗于初损过程，完全入渗进入土壤，直接完成大气水与土壤水的转
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化（③ 地表入渗：大气水→土壤水）。随着降水量与土壤含水量的增加，当降水强度超

过表层土壤的入渗能力或是表层土体完全饱和时，才可能发生地表产流（① 产流：大气

水→地表水）。

3.2 土壤水转化过程

降水过程中，地表积水与降水逐渐渗入土壤，完成地表水向土壤水的转化（③ 地表

入渗：地表水→土壤水）。降水结束后，增加的土壤水一部分通过蒸散发作用返回大气

（⑥ 蒸散发：土壤水→大气水），一部分通过包气带土壤水分运动进入地下含水层（⑦
深层入渗：土壤水→地下水）。海绵城市建设强调降水的就地消纳，因此在直接减少地表

水和管网水的同时增加了土壤水，随后又间接增加了大气水与地下水。

3.3 管网水转化过程

管网水是城市建设区和自然流域水循环过程的重要区别之一，并且海绵城市建设进

一步强化了管网的径流传输与汇流组织功能，因此其管网水转化过程也更为复杂。海绵

城市建设区的管网水转化过程主要包括以下4种方式：发生在普通下垫面的地表径流直

接外排过程（② 排水：地表水→管网水）；发生在海绵设施表层的超标雨水径流溢流排

放过程（④ 溢流：地表水→管网水）；管网排水能力不足时的管网水顶托过程（⑤ 顶

托：管网水→地表水）；发生于渗透型排水管的土壤水与管网水相互转化过程（⑧ 水力

联系：土壤水↔管网水）。因此，海绵城市建设区管网水与其它水量成分具有复杂的转化

关系，这也是海绵城市建设区水循环过程与自然流域水循环过程的主要差异。

3.4 海绵城市建设的水文效应

一般情况下，海绵城市建设会增加原有城市水循环过程中的蒸散发量、地表入渗

量，减少产流量和管网顶托情况的发生，并根据现状条件和雨水管控需求调治管网排水

过程、海绵设施溢流过程、深层入渗过程，建立表层土壤与渗透型管网的水力联系。海

绵城市建设对城市水文过程的影响，包括径流减控、污染物削减、生态环境恢复等，都

是上述直接水文转化过程的综合作用结果。因此，应从分析海绵城市建设对上述主要水

文转化过程的影响入手，识别和评估海绵城市建设的水文效应。

注：“促进”指海绵城市建设会加强这一水转化过程；“减少”指海绵城市建设会抑制这一水转化过程；

“调治”指海绵城市建设会优化这一水转化过程。

图2 海绵城市建设区水转化过程
Fig. 2 Water transformation process in sponge city construction area
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4 海绵城市建设的水文研究要点

依据前文对海绵城市系统的定义以及输入/输出关系的梳理，分别从海绵城市系统的

降水与污染物输入、海绵设施的水量水质转化、排水管网径流传输规律、海绵城市系统

的径流与污染物外排、海绵城市建设的生态与地下水回补效益共5个方面，论述了海绵

城市建设背景下城市水文循环的研究要点，以期科学指导全国范围的海绵城市建设推广

及应用。

4.1 明确海绵城市建设区的降水与污染物输入

降水的时空演变规律一直以来都是水文学研究的重要内容，针对城市建设区复杂下

垫面条件下的降水研究也已经开展了大量的工作。从海绵城市建设的角度考虑降水时空

演变规律，需要强调 2项内容：① 如何基于城市建设区高密度降水量站网的详细资料，

充分进行数据挖掘，掌握历史降水的细节特征，特别是与局地微地形和下垫面密切相关

的降水空间分布规律[12-16]；② 将气候模式的降尺度成果与高分辨率历史资料进行结合，

合理、谨慎的推求未来的降水变化趋势，开展海绵城市建设的气候变化适应性分析，适

当优化海绵城市建设标准[17-21]。此外，由于海绵城市建设主要关注场次降水事件，因此场

次降水特性应当作为降水时空演变规律分析的重点。场次降水特性包括降水重现期、降

水历时、降水总量、峰值降水强度、雨前干期、雨型等要素，具体从哪些角度分析场次

降水特性，应当与后续开展的地表污染物冲刷规律分析、不同下垫面产汇流特征识别、

年径流总量控制率核算、海绵工程规划设计等研究需求相结合[22]。

解决城市面源污染问题是开展海绵城市建设的重要出发点之一，从海绵城市建设的

角度研究城市面源污染问题，应包括以下 4个方面：① 定量城市下垫面的污染物输入；

② 识别降水过程中的污染物冲刷规律；③ 分析不同的面源污染削减技术途径；④ 综合

评估面源污染控制效果。在中国的不同城市，已针对城市面源污染的上述4个方面开展

了大量的实验监测与分析研究[23-29]。但由于城市面源污染存在空间分布广泛、转化环节多

样、削减途径复杂、监测资料获取不便等特点，使得相对孤立的研究成果难以支撑中国

城市面源污染总体规律的识别，有必要对分散的监测成果进行有效整合，掌握城市面源

污染时空分布规律，并从有效控制径流污染的角度，指导全国范围的海绵城市建设[30-32]。

4.2 掌握典型海绵设施的径流及污染物转化过程

海绵城市的核心是一系列海绵设施的建设，和绿地、裸土等城市普通透水下垫面相

比，海绵设施普遍具有地表下凹滞蓄空间和复杂的分层结构，导致其降水—入渗—产流

过程具有突出的有压入渗特点，并且设施内部的垂向水分运动与传统分层土壤水运动存

在较大差异。因此，有必要在现有产流机理研究的基础上，针对不同的结构特点及应用

场景，进一步完善典型海绵设施的降水—入渗—产流和分层土壤水运动机理，并通过水

量削减实现污染控制，定量分析海绵设施的初期雨水径流及污染截留效应，识别污染物

迁移转化规律。

4.2.1 降水—入渗—产流过程识别 海绵设施普遍存在一定的地表下凹滞蓄空间，使得海

绵设施在入渗产流过程中往往存在10 cm以上的水头压力。不同于自然流域的入渗产流

过程，有压入渗过程不能够通过经验入渗模型（例如公式（1） Horton模型和公式（2）

HIMS模型）较好描述[33]。而在物理入渗模型（例如公式（3）Green-Ampt模型）的土水

势分析中直接添加地表净水头压力项能否准确模拟海绵设施的有压入渗过程，还需要进

一步开展详细的实验分析与验证工作[34-37]。
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f (t) = fc +( f0 - fc) e-kt （1）

式中：f(t)为 t时刻的下渗率；fc和 f0分别为稳定下渗率和初始下渗率；k为参数；fc、f0和 k
均需率定。

f = R × Pr （2）

式中：P为场次降水量；R和 r为土壤下渗参数。

f (t) = Ks

zf (t) + hf + H

zf (t)
（3）

式中：Ks为饱和导水率；zf (t)为 t时刻的湿润锋位置；hf为湿润锋处的土壤水吸力；H为
地表净水头压力；其他参数同前。由上述 3个公式描述的降水—入渗—产流过程可见，
还有更多的未知的过程参数需要获取。
4.2.2 分层土壤水运动过程识别 分层土壤水分运动过程一直以来都是土壤水研究的重点，
也取得了大量的研究成果[38-42]。但在海绵设施构建过程中，为了强化设施的渗透和持水性
能，添加了大量的非土壤类填料，其水分运动特征与天然土体必然存在较大差异。一般
而言，海绵设施，特别是生物滞留设施自上而下依次为种植土层、基质层、排水砾石层
和原状土层。目前得到大家广泛认可的Green-Ampt和Richards模型能否描述海绵设施复
杂分层结构条件下的土壤和非土壤介质中的水分运动过程还存在较大疑问，如何提出相
对完善的海绵设施土壤水分运动机制，是进行海绵设施精细化模拟的关键。
4.2.3 初期雨水径流及污染截留过程识别 海绵设施能够通过沉淀、吸附、过滤等过程降
低径流污染物浓度，特别是对悬浮物（SS）具有较好的控制效果（普遍在50%以上），而
对NH3-N、TN、TP和COD等其他特征污染物的去除效果不稳定，甚至可能出现增加污
染物浓度的情况。因此海绵设施的径流污染去除效果，很大程度上归功于海绵设施突出
的径流总量控制效果（对于中小重现期降雨能达到80%以上） [26-28]。此外，通过分析入流
—出流过程曲线，能够发现在产流发生前的初损过程中，海绵设施的径流总量控制效果
更加突出[43]。与此同时，由于初期雨水效应的存在，使得初期被截留的径流污染浓度普
遍高于整个径流过程的平均污染物浓度。因此，初期污染物截留作用是海绵设施能够有
效削减污染物的关键，识别初期雨水径流及污染截留特征是评估海绵设施污染物削减效
果的重要环节[31, 44-47]。
4.2.4 污染物迁移转化过程识别 海绵设施对普通下垫面的地表径流进行集中消纳，滞留
在海绵设施内部的大量径流及携带的污染物可能会带来一定的土壤环境污染风险，因此
需要研究污染物在海绵设施内部的迁移转化规律，具体涉及弥散、吸附、解析及氧化还
原等过程[48]。此外，不同的污染物输入特征、海绵设施分层结构和土壤特性都会导致不
同的迁移转化结果，难以借助通用的机理或者模型描述所有可能的情况。因此有必要在
土壤水环境研究的基础上，针对城市面源污染的不同特征污染物分别进行分析，系统开
展各类海绵设施的污染物迁移转化规律研究，为海绵设施的结构设计、填料优选、运营
维护等实际工作提供指导。
4.3 重视排水管网径流监测与汇流特征参数确定
4.3.1 管网水量、水质传输过程识别 排水管网是在海绵城市系统中人工构建的径流汇
集、输送和排放通道，不同于自然流域的坡面汇流过程，排水管网具有汇流响应迅速、
路径复杂、流态多变等特点。目前已有大量的理论公式能够较好地描述理想状态下的管
网汇流过程[49-50]。但由于施工质量不达标、运行管理不完善等客观原因，导致实际排水管
网中淤积、渗漏、错接、混接等异常情况普遍存在，管网实际的水量、水质传输过程往
往与理想状态存在较大偏差[51-53]。此外，由于排水管网相对封闭，对管网汇流过程的监测
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异常困难。目前通过常规的在线监测设备，仅能够得到少量管网关键节点的水量水质监
测数据，且难以保证监测数据质量，并且针对节点与节点之间的管网水量、水质传输过
程缺乏有效的监测手段[54-55]。如何获取高质量监测数据，并通过有限的监测数据还原整个
管网汇流过程，是目前海绵城市建设中迫切需要解决的问题。
4.3.2 管网汇流特征参数确定 在目前海绵城市建设区管网汇流模拟与分析中，管网汇流
参数的取值存在较高主观性，并且对管网汇流参数的重视程度远低于地表产流参数[56]。
虽然径流总量的削减是海绵城市建设所重点关注的内容，但汇流过程决定了整个径流过
程的时程分配，直接影响到峰值流量和峰现时间等关键要素，其重要性同样不言而喻[57]。
因此，有必要在获取管网详细监测数据的基础上，考虑实际的管网运行状态，科学确定
管网汇流特征参数，使得概化后的管网汇流模型能够真实反映管网汇流规律。
4.4 准确分析海绵城市建设区的径流及污染物外排过程
4.4.1 年径流总量控制率核算 年径流总量控制率和年污染物总量去除率是海绵城市建设
中最为核心的2项指标。自年径流总量控制率概念提出以来，其内涵和核算方法一直是
大家关注的热点。王家彪等分别讨论了降水总量控制和降水场次控制的区别[58]。李俊奇
等探析了极端降水事件对年径流总量控制率和24 h降水场次控制率的影响规律，最后确
定计算过程中极端降水事件的最佳扣除比例[59]。张建云等认为海绵城市中径流控制效果
与场次暴雨总量与时程分布有直接关系，根据地域降水特征来设置径流控制指标更合理[4]。

张宇航等分别从场次降水确定方法以及资料长度合理取值两个方面探讨了年径流总
量控制率的核算方法。结果表明，较《指南》中选取的日降水数据而言，场次降水数据
更能反映实际的降水特征。以北京城市副中心海绵城市试点区为例，在最小降水间隔时
间取6 h和24 h时，日降水数据计算得到的设计降水量分别偏低19.81%和35.10%[60]。通
过对全国范围降水资料的深入分析，发现对于缺资料地区，适当减少资料系列长度也可
得到合理结果（20~25 a）；对于历史降水资料充足的地区，应考虑历史降水序列的周期
性及趋势性变化规律，综合确定最终选用的历史降水序列，并考虑不同的丰平枯阶段，
得到年径流总量控制率变化区间，从而确保最优的海绵城市建设标准与合理的工程建设
投入[22]。

年径流总量控制效果主要受中小降雨（< 1 a一遇）的影响，而高强度降雨事件及其
引起的城市洪涝灾害，同样是海绵城市建设关注的重点。通过在全国不同研究区开展的
大量的情景模拟分析，充分说明海绵城市建设能够有效缓解一般强度降水引起（1~3 a一
遇）的洪涝灾害[61-62]。但由于目前的海绵城市实践主要集中在有限的试点建设区域，局限
于低影响开发措施的应用，因此难以应对极端降水（≥ 3 a一遇）造成的城市区域范围洪
涝灾害。因此需要进一步拓展海绵城市建设内涵，将低影响开发理念、灰色基础设施建
设和城市流域统筹管理相结合，通过构建不同尺度的海绵城市建设技术体系，综合解决
城市暴雨洪涝问题[63]。
4.4.2 年污染物总量控制效果评估 控制外排径流污染是海绵城市建设的核心目标之一，
在2014年发布的《海绵城市建设技术指南》中，利用“年污染物总量去除率”指标评价
径流污染控制效果，认为“年污染物总量去除率”等于年径流总量控制率与低影响开发设
施污染物浓度去除率的乘积。而在2018年发布的《海绵城市建设评价标准》（GB/T51345-
2018）中，将“年污染物总量去除率”指标替换为“年径流污染物总量削减率”指标，
但没有给出具体的“年径流污染物总量削减率”指标定义与计算方法。根据笔者的理解
定量海绵绵城市建设的污染物总量控制效果有如下2种思路：① 定量海绵城市系统污染
物输入与输出的关系，便于关联受纳水体的水环境容量等指标；② 对比海绵城市建设前
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后的径流污染外排总量，进而评估海绵城市建设的水文效应。在具体核算方法上，上述
2种分析思路都需要在准确监测、合理建模的基础上，通过情景模拟分析的方法，综合
评估年污染物总量控制效果。
4.4.3 合流制溢流污染发生规律识别 雨污分流制排水系统在新建区海绵城市建设中较为
普遍，但在老城区的海绵城市改造中，通常还需要应对雨污合流制排水系统。当合流制
排水系统发生溢流事件时，面源污染携带大量生活污水进入河湖水系，严重影响河湖水
质。因此，合流制溢流污染的控制也是海绵城市建设的重点内容。在《海绵城市建设评
价标准》中，将年均溢流次数作为评价城市水体环境质量的一项重要指标。王文亮等[64]

和赵泽坤[65-66]等在借鉴美国实践经验的基础上，分别从政策管理和技术方法的角度深入讨
论了合流制溢流污染控制难题。但就合流制溢流污染物发生规律而言，目前的研究多是
基于模型模拟的方法，模拟结果的不确定性和建模过程的局限性较大。因此，有必要从
水文过程的角度入手，在提升监测成果质量的基础上，深入研究合流制溢流污染与降水
特征、海绵建设方案等因素的相关关系，进一步拓展研究思路[67-68]。
4.5 综合评估海绵城市建设的生态与地下水回补效益
4.5.1 土壤水对蒸散发的影响规律识别 海绵城市建设将外排径流调蓄在海绵设施内部，
转化为海绵设施的土壤水，随后或是通过蒸散发过程返回大气，或是通过深层入渗进入
地下水系统。因此，较传统城市建设区而言，海绵城市建设在一定程度上会增加区域蒸
散发量。但目前有关城市区域蒸散发的研究多是从能量平衡的角度进行分析，通过一个
综合的阻抗系数反映非充分供水条件下，植被类型、土壤质地、土壤水含量等因素对蒸
散发过程限制作用[69]。有必要从水文过程的角度进一步明晰土壤水对蒸散发过程的限制
作用与影响规律，定量分析发生在海绵设施表面的“降水—土壤水—径流—蒸散发”动
态转换过程[70-71]。
4.5.2 海绵城市建设的生态效益评估 热岛效应是城市建设对区域气候影响的主要特征之
一，海绵城市建设降低了传统城市建设区不透水下垫面比例，增加了土壤湿度和蒸散
量，能够有效缓解城市热岛效应，具有显著的生态效益[72-73]。但目前针对海绵城市建设生
态效益的研究多集中在屋顶绿化、生物滞留设施等点尺度海绵设施，如何利用点尺度研
究成果支撑区域尺度海绵城市生态效益的评估，是未来相关研究工作的重点[24-25, 27, 29]。因
此，有必要将点尺度气象要素监测数据与基于遥感影像获取的区域尺度地温数据进行有
效整合，定量海绵城市建设区的生态效益。

海绵城市建设在恢复城市下垫面自然水文特性的同时，也强调对城市河湖水系的治
理与生态服务价值的提升。随着中国城市点源污染得到有效控制，面源污染已逐渐成为
城市水环境保护和生态提升的首要管控对象[74]。海绵城市建设是缓解城市面源污染的有
效途径，一方面提升了进入城市河湖水系的径流水质，另一方面在削减洪峰流量的同时
增加径流外排历时，适度恢复了城市水系基流，提升了受纳水体的水环境容量[75]。在重
点解决城市面源污染的基础上，海绵城市建设需进一步加强与城市流域黑臭水体治理、
河道景观提升、河湖水系综合治理等工程的结合，逐步提升城市水环境质量，恢复河道
植物及生物群落结构，并最终增强城市水生态系统韧性[76-77]。
4.5.3 海绵城市建设的地下水文、水环境效应分析 海绵城市建设强化了城市建设区地表
水、土壤水和地下水的水力联系，通过海绵城市设施额外进入地下水系统的这部分径流
及可能携带的污染物会引起复杂的地下水文、水环境效应 [78]。目前针对海绵设施的水
量、水质外排过程开展了大量的研究，而对深层入渗进入地下水系统的水量、水质输出
过程关注不足，并且缺乏必要的监测手段与研究方法[79-80]。有必要在海绵城市建设区针对
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性的开展浅层地下水水文监测与水质采样分析，并对位于中间过程的包气带进行深入的

土壤与包气带环境调查。在数据监测分析的基础上，评估海绵城市建设对局地和区域地

下水流场的影响，以及海绵设施的污染物入渗规律及对地下水环境的影响，并从地下水

水文、水环境效应的角度，提出海绵城市建设的改进建议。

5 结论与展望

海绵城市是新的城市发展理念，包括了体现“生态优先，绿色发展”理念的大量工

程建设实践，涵盖了城市建设的多学科、多领域、多部门。但就海绵城市概念提出的背

景而言，其目标主要是为了在城市化高度发展的过程中，开启统筹“城市化”与“自然

化”的城市水系统可持续发展新阶段。为了科学指导海绵城市建设实践，本文从城市水

循环的角度，系统梳理了海绵城市建设的研究要点及发展方向。

（1）海绵城市系统包括普通下垫面、海绵设施和排水管网。针对海绵设施，应结合

设施结构特点，进一步完善降水—入渗—产流、分层土壤水运动、初期雨水及污染物截

留、污染物迁移转化等关键水文过程的研究成果，定量海绵设施的水文效应。而排水管

网作为海绵城市建设区最活跃的水流路径，在未来的研究中需更加重视管网水在海绵城

市建设区水文转化中的突出作用。

（2）海绵城市系统主要存在降水和污染物两大输入项。精细化的降水时空演变规律

研究，特别是场次降水特征识别，应作为开展海绵城市规划设计的重要基础。此外，目

前海绵城市建设的面源污染减控效果研究成果较为丰富，但多为针对某一特定研究对象

的孤立成果，有必要对分散的监测及分析成果进行有效整合，识别其中的共性规律，形

成参考利用价值更强的通用性成果。

（3）外排径流与污染物的控制是海绵城市建设的核心目标。在具体的海绵建设实践

中，需要在国家发布的指南及标准提供的年径流总量控制率和污染物削减率计算方法的

基础上，依据各地区具体的海绵城市建设需求，不断完善上述指标的准确核算方法，更

加科学的指导海绵城市规划设计与工程建设。现有实践表明，海绵城市建设能够有效缓

解中小强度降水引起的洪涝灾害，但仍需要与灰色基础设施建设和城市流域统筹管理相

结合，通过构建不同尺度的海绵城市建设技术体系，综合解决日益凸显的城市极端暴雨

洪涝问题。

（4）从水量平衡的角度，海绵城市建设在减少外排径流量的同时，一定程度上增加

区域的蒸散发量和地下蓄水量，提升城市水生态质量。但目前海绵城市建设的生态效益

研究多处于定性分析阶段，鲜有定量结论的产出。未来还需要从基础的监测分析工作入

手，在完善海绵设施蒸散发及深层入渗机理的基础上，实现由点尺度水文过程研究向区

域尺度水文效应评估分析的尺度转换，定量海绵城市系统的生态服务价值。
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Analysis of sponge city system and research points from the
perspective of urban water cycle

YANG Moyuan1, LIU Changming2, PAN Xingyao1, LIANG Kang2

(1. Beijing Water Science and Technology Institute, Beijing 100048, China; 2. Key Laboratory of

Water Cycle and Related Land Surface Processes, Institute of Geographic Sciences and

Natural Resources Research, CAS, Beijing 100101, China)

Abstract: The essence of the sponge city construction is the reconstruction of the urban water
system. The most fundamental and important issue in sponge city research is to clarify the
hydrological processes involved in the sponge city system. This study defines the connotation
of the sponge city system, analyzes the input and output items of the sponge city system, and
discusses the hydrological processes involved in the sponge city system, that is, the
transformation processes of the "Five- water" (atmospheric water, surface water, soil water,
drainage water, and ground water) in the sponge city construction area. And then the research
status and future research points of the sponge city system are systematically summarized from
the following five aspects: precipitation and pollutant input, water quantity and quality
conversion of sponge facilities, runoff monitoring and flow concentration parameters of
drainage pipe network, runoff and pollutant discharge processes, and ecological benefit and
groundwater recharge in the sponge city construction area. This study is helpful to the basic
theoretical research and the engineering practice of the sponge city construction, as well as to
the transformation of urbanization development in China.
Keywords: sponge city; urban hydrology; sponge city facilities; urban hydrological cycle;
hydrological system
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