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中国江南先秦时期人类活动与环境变化
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摘要: 从江南先秦时期不同阶段内遗址内涵和位置的变化着手, 分析江南人类活动与环境变迁

的关系, 探索江南先秦文化遗址中文化层年代不连续的原因, 并提出江南先秦文化中心变迁的

路径。江南先民是从适应自然走向改造自然道路的, 由于认识和改造自然的能力有限, 江南土

著文化随自然条件发生兴衰, 而这种兴衰又成为土著文化相互渗透和交融的动力。
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1　引言

江南指长江下游以南的皖南、宁镇、太湖地区 ( 30°00′～32°20′N , 117°～122°E)。根据

地质、地貌发育研究, 江南西部的现代地貌形态早在更新世末就已基本形成
[ 1, 2]

, 全新世以

来滨海区地貌进一步发育, 陆地不断向东南推进。目前的江南, 地势西高东低, 大致以丹

阳、金坛、溧阳、宜兴、长兴、湖州、德清一线为界。界线以东是太湖平原, 水网密度较

大; 界线以西地势略高, 多丘陵岗地, 水网密度较小。

根据古生物及考古发现, 早在旧石器时期江南就有人类踪迹
[ 3～9]
。新石器以来, 文化不

断发展。从考古发掘资料看, 先秦时期江南古文化发展序列为: 马家浜文化 ( 4 240～

5 160 BC) —崧泽文化 ( 3 600～4 240 BC) —良渚文化 ( 2 120～3 600 BC) —湖熟文化

( 1 800～2 120 BC) —印纹陶 ( 1 200～1 800 BC) —西周 ( 800～1 200 BC) —吴越春秋

( 480～800 BC) —战国 ( 200～480 BC)
[ 10]。

江南已发掘的先秦文化遗址中, 大多数文化层年代不连续。分析大量考古资料[ 11～20] ,先

秦各历史阶段的文化中心位置有所不同 (图 1、2) , 这种变化受当时的气候条件、海平面波

动状况影响, 呈现一定规律性, 它是早期人类适应自然的必然结果。

2　江南先秦时期各阶段的人地关系

据 C
14和孢粉分析[ 21～24] , 江南先秦各文化阶段所具有的相对温度、湿度及海平面波动的

状况如图 3所示。
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　　7 ka BP, 江南海面从全新世第一个高海面开始下降 (图 3) , 气候暖湿, 因此江南东部

水系从前期受海水顶托、渲泄不畅的困境中逐渐解脱。7 ka BP 左右, 当海平面下降至一定

图 1　石器时期各文化阶段遗址分布

F ig . 1　Distr ibut ion o f the sites in Stone Age

图 2　夏至春秋战国时期遗址分布

Fig. 2　Dist ribution of the sit es fr om t he Xia Dynasty to the Spring and Autumn Per iod
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图 3　先秦各阶段温度、湿度及海平面波动状况

(在各文化区内, 曲线还有细小波动) , 参考文献 [ 25～27] , 略有变动

F ig . 3　The relative v ariation cur ve of t he climat e and sea lev el in Jiangnan befo re Q in Dynasty

　

高度, 江南河流发育从游荡堆积阶段重又进入下切侵蚀阶段, 因此地面水患减小, 土地肥

沃, 而太湖流域内大面积沼泽型平原正好成为马家浜居民畜牧耕作、采集、鱼猎和居住的

最佳场所, 于是马家浜文化兴旺起来。

据不完全统计, 江南马家浜遗址所处地区的现代平均海拔高度为 2. 8 m, 最低点约

1. 4 m , 最高处约 5 m。马家浜文化层大多埋于现代地表下, 深度约 2 m。马家浜文化的早

期遗址多发现于杭嘉湖平原中现代平均海拔 2～3 m 的地层, 而晚期遗址主要出现在北部、

东北部低洼区 (海拔< 2 m) 或湖塘边缘区 (海拔> 3 m)。这一趋势与当时居民的经济生活

密切相关。

我国是稻的原产地。马家浜文化期的热湿气候和局部地域的沼泽环境, 正好适于稻的

生长。在代表马家浜文化早期的罗家角遗址第 4层、草鞋山遗址第 10层、以及代表马家浜

文化晚期的崧泽遗址下层、与马家浜文化晚期同时期的北阴阳营遗址下层等, 均有相当数

量的稻谷出土 [ 28～31] , 在圩墩遗址的马家浜文化层中发现用于稻作生产的木铲 [ 32] , 其它遗址

有少量收获用的石刀, 可见稻作生产是马家浜文化期内居民定居生活的基础之一。另外, 马

家浜文化层中有一定数量的兽骨、龟鳖、蚌、鱼骨和果壳、核出土, 说明鱼猎、畜牧、采

集等仍然是经济生活中的重要组成部分。由于马家浜文化期内, 江南湿度、温度以及海平

面处于缓慢下降阶段, 尤其马家浜文化晚期的湿度明显下降, 故当时的杭嘉湖平原区地下

水位下降, 不利稻的生长; 湖塘面积缩减, 不利于鱼猎, 因此马家浜文化晚期遗址多出现

于水份条件更充足的地区, 如福泉山、崧泽、梅堰等地。由于马家浜文化的兴旺, 江南沿

江地区自然条件与太湖类似的地区, 土著文化受到影响。例如南京北阴阳营遗址和句容丁

沙地遗址出土器物的型态与同期太湖地区有相似之处[ 13]。

崧泽早期海平面、气候条件与马家浜晚期相差不多, 因此期内遗址往往与马家浜晚期
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遗址分布区域相似或重叠, 如常州、苏州、上海西部低洼区一些遗址。崧泽晚期海平面上

升, 而湿度大大降低。由于气温仍然较高, 许多沼泽区开始盐渍化, 例如上海寺前遗址的

崧泽文化层, 经孢粉分析, 盐生植物明显增多 [ 22]。由于海平面上升、降水减少, 一些河流

又开始小规模游荡堆积, 一旦暴雨, 河湖泛滥, 使低洼区崧泽文化层出现淤土。如梅堰袁

家埭崧泽期淤土[ 33] , 草鞋山遗址崧泽期淤土[ 29]等。

崧泽晚期的经济生活以稻作农业为主。生产工具和培稻技术在逐步提高。例如上海崧

泽遗址中层, 出土有通体磨光的穿孔石铲、石锛以及石斧、石犁等, 还有陶器羼和料采用

稻谷壳。松江汤庙和吴兴邱城等众多崧泽文化遗址内发现了石犁。说明人类生产水平在提

高。

据不完全统计, 崧泽文化期遗址所处位置的现代海拔平均为 3. 8 m , 最低1. 2 m , 最高

11 m。崧泽文化层大多埋于现代地表下, 深度约 1～1. 5 m。

良渚文化期是江南古文化最灿烂辉煌的阶段。良渚早期海平面下降, 气候干凉, 江南

大面积低洼沼泽出露, 成为农耕的好场所。同时河流以下切为主, 一些河床干涸, 出露的

砾石成为石器、玉器制品的最佳原材料。良渚时期遗址中普遍存在穿孔石犁, 有些遗址中

有耘田器、千 等农具, 说明良渚时期农业生产技术不断提高, 人类所能利用的自然区域

也越来越多。

良渚文化中期, 海面略有上升, 温度、湿度增加, 低洼区开始不适宜居民生活, 而依

山傍水的较高爽的冲积平原区成为良渚先民创造灿烂文化的摇篮。例如, 余杭市良渚地区

位于老冲积扇上, 区外群山环绕, 区内地表粗糙起伏, 多蚀余丘陵, 平均海拔约 2～3 m。

良渚文化时期的居民, 非常善于利用砾石、砂子、草木等作建筑材料。例如, 余杭市

良渚地区, 良渚文化遗址分布密集, 其中马金口遗址中发现 “10余米长, 0. 4米见方的木

构件”, 庙前遗址中发现 “大量柱洞和成排的木桩, 一处 ‘井’字形框架式木质窖藏”, 茅

庵遗址中发现“打入淤泥的二排木桩, 木桩用苇叶夹住, 中间用泥土填实”的居住场所, 大

莫家角山西南 “深 1米处发现带有榫卯结构的木构件”, 莫家角果园中心的 “耕土层 0. 3米

下有厚约 1米的黄砂层”, 姚家墩遗址中发现 “用块石铺底, 中间有一层砂质较多的黄土

层”[ 34]的建筑遗迹, 而汇观山祭坛、瑶山祭坛皆有砾石堆砌的石锛。从瑶山祭坛使用的石勘

原料来看, 当时山涧河流中砾石众多, 且磨圆度较高。这些砾石形状各异, 其中扁的砾石

是制作生产工具的最佳原材料, 只要稍加磨制, 就可制成石锛、石刀、石斧等工具, 因此

整个良渚期内农耕石器丰富且制作精细, 可能在于砾石的广泛利用。

利用草木作燃料, 使用木质漆器、棺板已成为良渚居民的习俗。例如余杭市的瓶窑、良

渚地带: 周村遗址文化层内含红烧土块、木炭, 庙前遗址中发现木质漆盘, 反山墓地发现

棺木、木质漆器, 双池头遗址发现木质葬具等等
[ 33]
。

总之, 良渚居民的生产工具、生活 (或燎祭) 燃料、葬具、装饰品、礼器等无不取材

于石和木。大量砂、砾、草、木的消耗, 使得良渚居民住地生态环境遭到破坏。河床因为

砾石、砂子的大量减少而降低了抗冲性; 山坡土壤因为缺乏枯枝落叶而降低持水量, 暴雨

时地表径流速度增加。林木砍伐使得土壤失去植被根系的固结, 抗冲性大为降低。

良渚晚期, 海平面上升, 降水骤增, 江南时常出现洪水灾害, 例如, 余杭市良渚地区,

南北皆为山地。为防洪, 良渚先民先后在瓶窑一带河流出山地段筑坝拦水, 坝长约 4. 5 km ,

在良渚镇南的猪头山, 洪水出口处也筑有土坝。当居民面临危险, 且对农业生产的结果缺
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乏信心时, 往往施行巫术[ 7]。因此良渚时期祭坛较多, 玉器和陶器上多刻有与神灵崇拜有关

的图像。仅在瓶窑、良渚地区的 30 km
2内就已发现了祭坛两座、礼器数百件。

整个良渚时期, 江南的文化遗址分布范围很广。皖南和宁镇地区与太湖平原交接地段

的同期遗址, 文化内涵受良渚影响十分明显, 例如泾县的丁家塌遗址、四古墩遗址、瑶庄

遗址以及丹阳市王家山遗址 [ 13]等。因此, 良渚居民生产活动的高度范围很大。据不完全统

计, 江南良渚遗址分布高度平均为 3. 9 m, 最低为 1. 2 m , 最高为 45 m。

良渚末期至夏代中期, 被特称为 “夏禹宇宙期”, 是中国 5 000年来降水最多的一个时

期
[ 35 ]
。由于水灾, 江南太湖平原频频受淹, 盛极一时的良渚文化迅速衰落, 一些处于低洼

地势中的良渚晚期遗址上覆盖了一层淤泥或泥炭。例如吴兴钱山漾遗址的良渚晚期文化层

上覆有 0. 2 m 厚的五花淤土 [ 36] ; 吴江梅堰遗址的良渚文化层上有厚约 0. 12～0. 5 m 的泥炭

层[ 33 ] ; 丹阳王家山遗址良渚文化层上覆有 0. 32 m 厚的灰白淤土[ 37]等等。居民为了生存开

始迁徙。这种迁徙使得部落间产生争斗。例如在江宁县泰岗寺遗址中曾发现太湖良渚文化

与宁镇湖熟文化并存, 而良渚墓葬中死者皆年轻且有被捆绑迹象 [ 38] , 可见文化迁徙的代价。

江南夏代的古文化遗址主要发现于西部地区, 含山、巢县一带也有较多夏末遗址分

布[ 15 ] (图 2)。商周遗址则集中分布于宁镇地区 (图 2) , 这种现象足以表明江南夏至西周的

文化中心已移至西区。由于西区遗址密布, 居民共同生活、密切交流, 形成了宁镇特有的

“湖熟文化”。

据遥感图像分析, 商周时期湖熟文化遗址主要分布在海拔 10 m 左右的河流阶地上
[ 18] ,

遗址文化层较厚, 多突出于地表 2～10 m。这种文化层悬于地表之上的现象与夏、商、周前

后的降水量变化有关。

夏商时期, 江南降水丰沛, 西部平原地下水位升高, 因此较前期适宜植稻。例如马鞍

山市霍里船墩、戴山等商周遗址中均发现过稻壳[ 13] , 宁镇湖熟文化遗址中有较多三角形大

石犁和专用于收割的半月形穿孔石刀及石镰
[ 38]

, 说明农业生产的发达。

商中期以后, 江南降水量逐渐减少, 太湖一带相对高爽地段又开始出现居民。例如吴

县南部的彭山、宝山、舟山遗址均在山麓地带[ 14]。低洼区中被先民放弃了的高爽住址又成

为商周居民利用的好地方。例如上海地区的福泉山、金山坟、淀山、姚家圈、马桥、江海,

吴兴钱山漾等遗址均出现马桥文化与良渚文化层叠压的现象。

总之, 由于大水, 整个江南商周遗址所处海拔较高, 平均约9. 1 m。太湖区马桥文化层

多埋于地表浅层, 深约 0. 5 m; 而江南西区同时期的湖熟文化层多位于地表或地表以上。

春秋战国期间, 江南降水继续缓慢减少, 同时海平面略降, 因此太湖一带重又成为水

稻生产基地。据统计, 春秋战国遗址分布的现代海拔高度平均为 3. 4 m , 较商周时期低。因

此低洼区内众多被废弃的遗址重新利用, 造成太湖一带很多遗址中, 出现春秋战国文化层

叠置在良渚文化层之上的现象 (例如吴县草鞋山遗址
[ 29]

, 杭州水田畈遗址
[ 40]
等等)。

由于气候及海平面的变化, 西部许多相对低洼区域, 因干燥逐渐不适合水稻种植; 处

于较高海拔高度的湖熟文化遗址上的居民, 生活取水、鱼猎与水路交通都开始不便。因此

基于这些遗址上的春秋战国文化遗存数量明显减少
[ 13]
。汉代之后, 大部分湖熟文化遗址顶

部已不存在文化痕迹。春秋战国时期, 随着太湖平原的文化复苏, 西部湖熟文化逐渐衰落,

一些新居址迁往海拔较低处, 大量湖熟文化遗址废弃, 造成后期西部宁镇、皖南一带突出

于地表的台型遗址景观。
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另外, 江南商周至春秋时期, 墓葬群密集分布带发生过迁移。据遥感考古调查, 江南

商至西周土墩墓群分布状况与西周至春秋的石室墓群分布状况如图 4所示, 说明西周以后,

江南文化中心确实又开始南迁。

图 4　江南商周土墩墓群与西周至秋春石室土墩墓群密集分布区

Fig. 4　Distribution of A g roup o f tombs in the Shang Zhou per iod and

stonehome-tombs in t he Spr ing and Autumn Per iod

　

江南文化中心的变迁随自然条件而动, 而文化中心内的风俗面貌又与自然条件的利用

程度密切相关。例如江南的墓葬形式: 新石器时期, 太湖平原温暖潮湿, 房屋建筑以杆栏

式为主, 居民睡卧的居住面往往高于墓葬所在的地面。因此新石器时期墓葬区与住房区同

址。到了商周时期, 文化中心北移至宁镇地区, 区内下蜀黄土坡地众多, 这些坡地高爽, 土

层深厚, 易挖掘, 但不能种植水稻。一些被流水切割后的孤立坡地, 面积不大, 坡下四周

低洼地易植水稻。当时房屋可直接在平整后的坡面上搭建, 有时甚至可以在坡顶采用穴居

形式。从商周时期宁镇湖熟一带遗址面积大且分布密集来看, 当时这一带是整个江南人口

的集中分布地。由于天灾, 人口死亡率较高, 加上宁镇地区黄土缓坡众多, 墓葬很方便与

居址分开。因此湖熟居民选择一些风景优美的坡地作墓区, 并逐渐形成了堆土成墓的习俗。

西周至春秋时期, 文化中心南迁至太湖石质丘陵一带。生活在坡麓地带的居民, 将墓

葬选择在坡度较缓或石质较软的浑圆的砂岩山脊或山顶处。由于土层较薄, 很难直接堆土

成墓, 另外, 太湖沿岸山地多雨, 直接堆土成墓, 墓易被冲刷致毁。所以富有居民利用青

铜或铁制工具凿石作穴, 形成太湖一带特有的石室土墩墓群。

其垂直空间中心位置变迁如图 5所示。
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图 5　江南不同时期文化中心位置的高度变迁

Fig. 5　Height change of t he ancient cult ur e center at var ious time in Jiangnan

3　结语

江南先秦时期人类活动中心的变迁与环境有直接关系。如果温度、降水量和海平面升

降不超过一定限度, 那么当海平面下降, 降水量较现代少时, 太湖一带成为文化中心; 当

海平面上升, 降水量较现代大时, 文化中心北移至宁镇一带, 如此反复使得江南文化不断

渗透、交融和变化。

江南人类在适应自然的同时, 不断改造自然, 且能力越来越强。当降水量适中时, 文

化传播呈同心圆扩展, 东西区地貌、湿度、温度差异引起的物候差异已不再成为生活障碍,

生产工具从石器、骨器、木器发展到青铜器、铁器; 墓葬葬俗从平地掩埋到平地堆土掩埋

直至挖穴堆土或挖穴砌石堆土掩埋, 无不反映出江南文化的发展。

只要自然条件的变化不超出人类同时期所能适应和改造自然的能力极限, 人类和自然

可以和睦相处, 平衡而和谐。当然这种极限是弹性的: 当人类有计划的利用自然, 并同时

注意保护自然, 则这种极限较高; 良渚末期的前车之鉴, 值得人们深思。
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Relationship between Human Activities and Environmental

Changes in The Yangtze Delta of China before Qin Dynasty

ZHANG Li, WU Jian-ping, LIU Shu-ren

( L ab f or Urban & Envir onment A r chaeological Remote-sensing of S tate Commis sion

of Education, East China Normal Univer sity , S hang hai　200062, China)

Abstract: The paper discusses the topic fr om two aspects:

1. T he t race o f human act iv it ies before Qin Dynasty in Jiangnan ( south of the Yang tze

River ) . Jiangnan situated on the Yang tze Delta ( 30°00′～ 32°20′N, 117°～ 122°E ) ,

topographically is low er in the eastern par t and higher in the w estern. In w estern

Jiangnan, human act ivit ies intervened as early as from Old Stone Age, and the af fected

region continued to ex tend gradually tow ar ds the southeastern during Neolithic. U p to the

Qin Dynasty, the cultural sites had been dist ributed over Jiangnan, w ith obvious density

center of those in var ious cultural times.

2. M an-environment r elat ionship in various cul tural t imes befo re Q in Dynasty in

Jiangnan. It show ed certain regular it ies that the spat ial po sit ion changes of density center

of the cultural sites in Jiangnan in various t imes w ere compat ible w ith natural conditions

such as temper ature, humidity and sea lev el changes.

Based on studies of connotat ion and chang ing po sit ion of those sites and analysis of

man-environment relat ionship and the reasons accountable for cultur al lay er s w ithin sites

interrupted in Jiangnan befo re Qin Dynasty, the chang ing route o f cultur al center in

Jiangnan befo re Qin Dynasty w as put forw ard.

Finally this paper g ives a conclusion that the changes of human act ivity center are

direct ly related w ith environmental change. If changes of temperature, precipitat ion and

sea level did no t ex ceed cer tain limitations, then the Lake T aihu region became cultur al

center w hen sea level descended and the amount of precipitat ion w as less than that at the

pr esent ; w hereas sea level ro se and the amount o f precipitat ion w as higher than that at

pr esent , the cultural center moved no rthw ard to Ningbo-Zhenjiang reg ion. Such a cycling

made Jiangnan cul ture continue to penetr ate, blend and change.

Key words : Jiangnan; cultural sites; env ironmental changes; cul tural center m igrat ion
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