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试论湖南的历史文化区域

张 伟 然
复旦大学中国厉史地理研究所

,

上海 。。。

提 要 借鉴综合自然区划的原则和方法 以语言和风俗为主导指标
,

将湖南的历史文化

区域划分为湘资区和沉澄区
,

并分别分为三个和两个亚区
。

前者以不同的地貌单元
、

统县以致高

层政区
、

土著民族集团而分异
,

后者则因不同的河段流域
、

统县政区及开发进程而形成
。

关键词 文化地理 文化要素 综合文化区划 文化区

综合区划是地理学的重要课题
,

而综合文化区划的研究迄今未开展
。

本文试对湖南省

以今行政区域为范围 内的文化区域进行探讨
。

时间下限于清代后期
。

区划的原则与方法

作为地理学研究对象的文化
,

如同其他地理事象一样
,

具有其独特的地域分异规律
。

由于地域文化是许多文化要素相互影响
、

共同作用的结果
,

因此完全可以借鉴自然区划的

成功经验
。

综合自然区划应用的发生学原则
、

综合分析与主导因素原则
、

相对一致性原则
、

区域共扼性原则可以推广到综合文化区划中来
。

其中后两条原则涉及的多是技术性问题
,

勿庸赘论
,

而前面两条须加新诊
。

发生学原则意指区域单位成因的一致性和区域发展性质的共同性
。

以综合文化区划而

言
,

研究对象为地域文化综合体
,

而一定的区划单位乃是在独特的文化源头和独特的文化

历史过程中形成的
,

因而发生学原则十分重要
。

在历史文化地理的研究中
,

对发生学原则

运用得相当成功的例子是周振鹤先生对于历史方言地理的研究
, 仁‘ 他所采用的移民

、

政区

两项指标实际上可以作为综合历史文化区划的参考
。

文化是人类活动的产物
,

最重要的载体也是人
,

它的形成
、

积累
、

传输和变迁都离不

开人的活动
,

因此在文化地理的研究中对于人的研究十分重要
。

以历史时期的研究而言
,

着眼点应该是特定区域中整个历史时期的居民
,

这就包括两个成分 一是固有的
,

二是变

化的
。

表现在湖南省境
,

前者为土著民族
,

后者则为移民
。

文化区域的形成有赖于文化的传播
,

而传播除了通过民间的渠道
,

还有一种官方教化

的方式
,

这方面的例证不胜枚举
,

因此行政区域可谓是一种功能文化区域
。

而且同一政区

中的居民彼此联系更易发生
,

更为密切
。

自古以来
,

我国的户籍制度把居民同一定的政区

紧密地连结在一起
,

非不得已不会游离
。

相同政区中的居民共同承担国家义务
,

共同分享政

治权益
,

也就更易产生文化认同
,

因而政区又可谓是一种感觉文化区 或曰乡土文化区
。
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事实上
,

古代在确定政区界线时常常 已经考虑到文化因素
。

早在汉代便有 《汉书
·

王

莽传 》记载
“

圣王序天文
、

定地理
,

因山川民俗以制州界
” ,

表明政区的划分应以 自然区域

山川 和文化 区域 民俗 为基础
。

高层政 区 尚且如此
,

统县政区和县级政 区犹有过

之
。

川长期稳定的政区范围往往是文化区域的一个发生学标志
。

各种文化现象纷繁复杂
,

但其中存在一些主导因素
,

是它们构成文化的主要内容
,

并

且制约着次要要素的衍化
。

故此在进行综合文化区划时必须贯彻综合分析原则和主导因

素原则
。

对 于综合文化区划而言
,

主导指标的确定相当重要
。

谭其骤先生曾经概括性地提

出
“

文化区域的形成因素则主要是语言
、

信仰
、

生活习惯
、

社会风气的异同
” 。川周振鹤先

生认为 在不少国家
,

文化区划的主导指标是语言与宗教两项 在中国
,

语言 方言

当然也是一项
,

但宗教观念并不发达
,

这一项还不如风俗显著
。

提出这些要素
,

原因是非常深刻的
。

语言对于文化的重要性
,

不少语言学者的成果 已

经提供了证据
,

如 帕默尔认为
“

每一种语言都是某一个概念系统的具体表现
。

这个概念系统包含着知识世界的某一特定分析和构造
” ,

而且它
“

还传递人们的成见
、

理想

和感情
” ,

因此
, “

我们得把语言看作一种把 自己的构造和规律强加于社会各成员的超乎个

人之上的力量
” 。 ①

在中国
,

两千多年以前的 《汉书
·

地理志 》便 已认识到
“

凡民函五常之性
,

而其刚柔

缓急
、

音声不同
,

系水土之风气
” 。

对方言的文化意义给予高度重视
。

晚近如民国《南县乡土笔

记 》所言更为明确
“

一种方言即是一种特性之表现
” 。

由此可见
,

语言 方言 作为文

化的一个主导要素完全能够成立
。

风 俗对于文化的意义不言而喻
。

在我国第一部全面反映各地风俗差异的典籍 《汉

书
·

地理志 》中
,

风俗的内容几乎包括了现代文化地理研究的各个方面
。

其中有些内容现在

已经独立出来
,

但风俗的范畴仍然 比较模糊
,

故须借鉴现代科学的方法对传统所谓的风俗

进行分析
。

除方言外
,

还可以分为信仰
、

民风和民俗三大部分
。

信仰的含意相当显著
,

它是世界观的组成部分
,

不仅本身就是重要的文化内容
,

而且

还对于其他文化要素具有重要影响
。

人们的生活习惯和行为方式都受其世界观的支配
,

故信

仰须作为一项主导要素
。

民风与民俗的区别
,

前者指区域内的居民群体性格
,

后者则言其习

惯性行为
。

前者为本
,

后者为末
,

前者通过后者得以体现
,

故民风作为文化的重要内容显而

易见
,

如尚文和尚武这一组民风是区域文化的直观标志
。

民俗在文化中的地位更为清楚
,

它

是精神世界的具体表现
,

是文化内涵的基础层面
,

许多文化观念的揭示均须以此为中介
。

因

而以此作为文化区域的一项主导指标无庸置辩
。

区划的方案

湖南历史时期的单项文化要素的地理研究
,

方言有周振鹤等人的成果
,

笔者又对民歌
、

佛教
、

民间信仰
、

民风
、

民俗 分婚俗
、

伴丧习俗
、

岁时习俗
、

民居聚落习俗 逐一进行

过探讨
,

川以此可得出如下一个综合区划方案
。

① 帕默尔 语言学概论 北京 商务印书馆
,

年
,
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首先
,

湖南全省可以划分为两个文化区 湘资区为湘
、

资二水流域
,

沉澄区为沉
、

澄

二水流域
。

具体指标及两区文化特征如表
。

表 湘 资 区与沉 漫 区的文化差异
一 一

湘 资 区 沉 遭 区

以湘语为主要特征
,

东部邻赣诸县为赣语
,

湘水 以官话为主要特征
。

上游为官话与土话混杂区
。

方言

民歌类型 田歌不发达
。

有发达的特殊田歌褥草锣鼓
。

典型信仰 南岳朝香
。

崇祀马援及竹王三郎
。

婚 婿不亲迎
。

女家送亲客一般为男性
。

回门

一般在婚后第三天
。

俗

新郎奠雁先返
。

女家送亲客大多为女性
。

回

门虽有在婚后第三天的
,

但很多是在第九天或一个

月后
。

四月八 日浴佛节发达
。

端午节不分小
、

大两 四月八 日浴佛节不甚发达
。

端午节特别隆重
,

节
,

不少地方无龙舟竞渡
。

重阳节不甚隆重 无 普遍有龙舟竞渡
,

不少地方分为小
、

大两节
。

九

小
、

大重阳之分
。

小年祭灶大多在腊月二十四 月重阳相当隆重
,

不少地方分小
、

大两节
。

小年

日晚
,

个别在二十三或二十五 日晚
。

祭灶一般是在腊月二十三 日晚
,

个别在二十四 日晚
。

岁时习俗

透过表 可以看到两个特点
,

一是文化发展的过程湘资区显得较为先进
,

从而其民俗文

化形态大多演进较快
。

例如婚俗中女家送亲客一般为男性
,

表明其礼制因素较多
,

而岁时习

俗中端午
、

重阳两节不甚隆重
,

反映其古老内容较为淡化
。

就连表面上沉澄区较为年轻的文

化形态
,

也往往显露出开发较晚的痕迹
。

如沉澄区的方言以官话为主要特征
,

形态不如湘资

区湘语古老
,

但沉澄区官话的普及正是因为当地开发较晚
,

接受的是以军事型为主的大量

移民
。

其二
,

沉澄区的文化类型特征在一定程度上与西南数省相似
。

如它的方言可以归入西南

官话
,

其民歌中的褥草锣鼓
、

民祀中的竹王三郎在西南数省都相当普遍
。

这样的民俗显然与

其民族成分有关
,

说明两个区域的文化差异由来久远
。

再进一步分析
,

湘资区可以分为三个亚区
, ,

长衡岳亚区 为鄙县
、

常宁以北
,

衡阳
、

安化
、

益阳
、

华容以东地区
,

即清代的长沙
、

衡州
、

岳州三府
,

郴桂永亚区 为东安
、

祁东
、

新田
、

永兴
、

桂东一线以南地区
,

即清代的郴州
、

桂阳州和永州府
,

宝庆亚区

则为新化以南的资水流域
,

即清代的宝庆一府
。

其具体划分依据及各亚区的文化差异如表
。

表 所列的各种文化要素显示
,

长衡岳亚区的文化发展较之其余两个亚区更为先进
。

方

言的形态表现得最为清楚
,

新湘语比老湘语要年轻 已不待言
,

就连郴桂永亚区以官话为通

语
,

也是当地开发成熟较晚所致
,

正如上述沉澄区的情形一样
。

宝庆亚区还在信仰
、

岁时习

俗的某些方面呈现一定的沉澄区特征
,

带有一种过渡区的性质
,

但它与湘水流域的文化共
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同性远较其与沉水流域的共同性强
,

按照区域共扼性原则
,

以之作为湘资区的一个亚区
。

沉澄区可以分为两个亚区
, ,

常澄亚区 为安乡
、

玩江以西
,

大庸以东地区
,

即清

代的常德府和澄州
, 五 辰玩永靖亚区 则为桑植

、

沉陵一线西南地区
,

即清代的辰州
、

沉

州
、

永顺三府
,

靖州和永绥
、

乾州
、

晃州四厅
。

其间文化差异见表
。

表 湘资区内三亚区和沉漫区内两亚区的文化差异
一 一

湘 资 区 沉 澄 区

亚区

长 衡 岳 郴 桂 永 宝 庆 常 津 辰 区 永 靖

以新湘 语为 主
,

基本上为官话与 以老湘语为主

东边邻赣诸县为 土话混 区
,

少数

赣语 地方为赣语

官话特征较为纯粹 个别地方带有一定的湘语

特征
,

部体为官话
方言

以五句头为主 有五句头
,

但不 以 四 句头 为主
,

⋯高腔严腔
、

‘氏腔山歌 以高腔的平腔为主哗腔
占主要地位 五句头少见 及放牛山歌均发达 山歌及放牛 山歌很少

山歌

无共同特征神 基本上存在共同

的特征神灵
,

名

总管

无共 同特 征神
,

但个别地方有沉

遭区特征

古代曾有竹王崇拜
,

后来渐趋衰微 古代

存在与楚相关的神祀

竹王崇拜长期遗存
,

而

且还有新的发展 古代

不曾存在与楚相关的神祀

信仰

端午节普遍有

龙舟竞渡 重

阳节不够隆重

小年祭灶大都

在腊月二十四 日

晚

端午节基本上

不竞渡 重阳节

较为隆重 小

年祭灶以腊月二

十四晚为主
,

间

有二十三或二十

五晚者

端午节竞渡
,

个别地方分小
、

大两节 重阳

节较隆重 小

年祭灶一般在腊

月二十四 日晚

端午
、

重阳两节较为

隆重
,

一般不再分为小
、

大两节 小年祭灶一

般在腊月二十三晚

端午
、

重阳两节非常隆

重很多地方各分小
、

大两

节 小年祭灶很多在腊

月二十三晚
,

个别在二十

四晚

岁时习俗

将表 所列综合起来
,

不难发现辰沉永靖亚区的文化形态较常澄亚区古老
。

方言特征即

是一端
,

后者早在东晋南朝和唐代中叶两度集中接受了一定数量的北方移民
,

便奠定了它

的官话基础
,

而前者直到宋明时期的军事移民进入
,

才形成它的官话格局
,

因此当地的湘

语底层未及全面覆盖
。

信仰和端午
、

重阳两节的表现尤为显著
,

常澄亚区内的演进均较快
。

综上所述
,

湖南的历史文化存在着两个方向的地域分异 东西方向导致了两个文化区

的形成
,

南北方向决定了文化亚区的出现
。

区域的形成

湖南历史时期的文化产生地域分异的基础可以分为自然和人文两个方面
。
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自然条件主要表现在地貌结

构上
。

湖南全省由湘
、

资
、

沉
、

澄

四大流域组成
,

从东向西依次排

列
。

以资
、

玩二水分水岭雪峰山脉

为界
,

可以分为东
、

西两大部分
。

西部的玩
、

澄流域在地貌上属云

贵高原
,

东部的湘
、

资流域
,

大

部分属江南丘陵
,

仅二水上游属

南岭山地
。

这样的地面结构
,

势必

使得湘资流域
、

沉澄流域两大部

分各 自内部的经济文化交流较为

便利
,

而彼此之间的往来相对困

难
,

也就形成文化区域东
、

西两

分的机制
。

限制人类的活动空间进而影

响文化区域
,

这只是 自然条件发

生作用的一个方面
,

它还可以通

过环境质量来制约文化的发展水

平
,

从而影响文化形态的演进速

度
。

这在两个区域的分异中 已露
图 湖南综合文化区域图

一

出端倪
,

而对于亚区的形成尤为

显著
。

湘资区的三个亚区
,

郴桂永亚区为南岭山地
,

另两个基本上属于江南丘陵
,

其中长衡

岳亚区为湘水中下游和资水下游
,

宝庆亚区为资水中上游
,

三个亚区的地貌基本上 自成单

元
,

而以长衡岳亚区地势低平
、

河谷宽广
。

玩澄区中
,

常澄亚区基本上为沉澄二水下游流域
,

辰沉永靖亚区为沉澄二水上游山区
,

地面起伏有高低之别
。

在历史早期
,

人类活动的技术手

段有限
,

丘陵山区的开发历史并不比平原地区为晚
,

但随着技术水平的提高
,

平原地区的

环境优势愈益明显 它更有利于经济的发展
,

文化积累的物质基础更为雄厚
,

汉化成熟更

早
。

这种开发进程的差异
,

便导致了亚区的产生
。

正是在这样的自然条件下
,

形成了湖南独特的人文背景
。

这里又可分为政区和民族两

点
。

从政区来看
,

湘资流域和沉澄流域两块地区历来处于不同的统县政区以至高层政区当

中
。

前者在秦代属长沙郡
,

汉代分属长沙
、

桂阳
、

零陵三郡
,

南朝于此置湘州
,

唐后期于此

置湖南观察使
,

宋代于此置荆湖南路
。

后者在秦代属黔中郡
,

汉代属武陵郡
,

南朝分属荆
、

邹两州
,

唐后期分属荆南节度使
、

黔州观察使
,

宋代属荆湖北路
。

元代以后
,

两大部分虽然

同属一个高层政区
,

但统县政区的设置则稳定未变
,

表明湘资流域和沉澄流域各自有着独

立的历史演进过程
。

湘资区中
,

秦代本属一郡
,

汉代分而为三
,

上游为桂阳
、

零陵二郡
,

中下游为长沙郡
,

即 已出现
」

和 的雏形
。

三国吴以资水中上游单独开设昭陵郡
,

从此奠定了三个亚区并立

的局面
,

宋代以后彼此间的界线便稳定未变
。

沉澄区在秦汉都只一郡
,

三国吴析澄水流域为
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天门郡
,

初步显示其南北差异 南朝后期又将沉水流域析为两郡
,

形成
, 、

两分的格局
,

唐后期且分属于不同的高层政区
,

侯后其间政区界线即稳定未变
。

阁

以民族言之
,

据考古研究
, 仁 〕早在商周时期湘资流域与沉澄流域的土著民族就有差异

,

前者为越系百族
,

与江西较为类似 后者族属尚有争议
,

有巴
、

蹼
、

苗三说
,

但为与西南

地区有着一些共同特征的民族则可以肯定
。

湘水下游和资水下游
,

其土著文化更接近于鄂东南
、

赣西北和都阳湖沿岸的古越族文

化
,

商末周初中原文化南下
,

但本地文化始终表现出强大生命力
,

经西周一代的融合
,

才

形成包含两种文化因素的独特的地方文化
。

而在湘水中上游
,

越族古文化的特征典型
、

单一
,

通过湘江下游接受中原青铜文化的影响
,

到两周之际
,

才出现有当地特征的铜器
。

资水中上

游则 比较独特
,

它地处湘沉之间
,

基本上表现为与湘水中上游相同的文化特征
,

却又有部

分与沉水中上游相同
。

澄水流域和沉水下游
,

是商文化影响最为强烈的地区
,

这里 自成系统的商周古文化
,

是

中原商周文化和本地土著文化融合的产物
,

至迟西周中期
,

其独立的文化体系正式形成
,

属

于青铜时代楚文化的范畴
。

沉水中上游在春秋时期文化影响之前
,

虽然澄水流域的商周文化

对它有着明显影响
,

但当地文化面 目较为独特
,

与夜郎地区有相似之处
。

周秦以降
,

中原文化沿洞庭湖东西两侧源源不断地输入
。

五代以后
,

全国经济文化重心

移到东南
,

湖南的开发方向一变而为由东往西
,

但始终未能扫除土著文化
,

东西方向的差

异固然长期延续
,

而且南北方向亦出现开发的快慢之别
。

如彼的自然地理条件
,

又有如此的人文地理背景
,

它们共同发生作用
,

便构成了湖南

历史文化的区域系统
。

关于湖南的文化区域
,

史料记载斑斑可考
。

湘资区历来被视为越族故地
,

尤其是南部
。

唐代柳宗元在 《童区寄传 》中即以郴州为越地
,

甚至在 《谢李吉甫相公示手札启 》中说
“

潇湘参百越之俗
。 ” 宋初 《太平寰宇记 》关于风俗的内容称 岳州同湘州

,

衡州与潭州同
,

郴州与潭州同
,

桂阳监与郴州同
。

而在潭州下则引 《湖南风土记 》云
“

茅芦为室
,

颇杂越

风
” 。

表明上述各地文化均与越族有关
。

又永州与桂州同
,

道州
“

别有山摇
、

白蛮
、

课人三种

类
,

与百姓异居
,

亲族各别
” ,

杂有越风更为明显
。

资水流域未有明确记载
,

但 已包含于上

述
“

湖南
”
范围之中

。

直到明代
,

王士性在 《广志绎 》卷四中谓当以
“

永州
、

宝庆
、

郴州分

属粤西 ”
,

裨
“
民夷事体俱便

” 。

不仅表达出与越族有关的文化特征
,

而且还认识到 与
、

间的文化差异
。

沉澄区的情况
,

早在 《隋书
·

地理志 》中就有所反映 沉陵郡
“

多杂蛮左
,

其与夏人杂

居者则与诸华不别
,

其僻处山谷者言语不通
,

嗜好居处全异
,

颇与巴渝同俗
” 。

所谓 巴渝之

俗
,

当指西南数省共同的文化面貌
。

唐人习以沉水流域为夜郎故地
,

如李白 《闻王昌龄左迁

龙标遥有此寄 》诗中即有
“

随风直到夜郎西
”

之句
。

唐后期以此属黔中道
,

正是此一观念之

表现
。

《太平寰宇记 》称澄
、

郎二州风俗
“

大同荆楚
,

然少杂夷撩
” 。

夷撩指的是分布于西南

数省的古代民族
,

可见此地亦如沉水中上游一样
,

只是程度有些不同而 已
。

南宋魏了翁在靖

州吟道
“

黔中故地夜郎天
” ,

明代王士性又谓
“

当以辰州
、

玩州
、

靖州分属贵阳
” ,

表明都

认识到当地文化与贵州一带有相似之处
。

且后者无异于明言 与 的文化 已不尽一致
。

道

光 《晃州厅志
·

风俗 》曰
“

楚西南都郡 邑同者八九
,

似不必强为别
” ,

也显示 亚区的文化

具有较强的一致性
。
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在同一文化的影响下
,

原来特征各异的文化必然产生趋同之势
。

表现在湖南
,

湘资下游

与沉澄下游商周时期的土著文化本不相同
,

但长期处于中原文化的熏沐之中
,

故其相似之

处 日益增强
。

《隋书
·

地理志 》言风俗以澄阳
、

武陵二郡与巴陵
、

衡山
、

零陵
、

桂阳诸郡并

称
,

似 已可见一斑
。

以隋唐佛教言之
,

和
,

均为发达区域
,

而其余亚区为次发达区或不

发达区
。

上述各亚区文化特征表明
, ,

在历史上曾存在与楚相关的民祀
,

此则与
,

相似
,

其

岁时习俗中的古老内容亦均逐步淡化
。

又上引王士性语也暗示其文化发展已渐相类
。

勿庸赘

言
,

其间愈益增多的相似之处就是汉文化的特征
。
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